Psychologie der Mensch-Tier Beziehung
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1. Beziehungen zu Tieren: Das Ausmal}

Seit Jahrtausenden sind Tiere fir Menschen Beeltensauch Gefahr, sie sind Nah-
rung, oft Delikatessen, manchmal Heilmittel; Tiened Jagdhelfer, Mitkampfer,
Fell-Lieferanten, begehrt als Schmuck, sie sind Byltréger, dienen profan als
Prestigeobjekte, in manchen Kulturen waren siel@atn; Menschen setzen sie bis
heute als Gehilfen ein, kennen sie als Unterhalegschaffen sich mit Tieren so
manchen lustvollen Nervenkitzel. Auf der andereiteSeiden wir unter den Plagen,
die Tiere bedeuten kénnen. Uberwiegend nutzen igieT Aber wir erkennen sie
auch wieder als Mitlebewesen, mit denen wir emeati@ntief verankerte Beziehun-
gen eingehen. Archer (1997) fand, dass 48 % allerddhalter ihr Tier als Mitglied
der eigenen Familie bezeichneten; 67 % trugen eio fares Lieblings bei sich, 73 %
der US-Amerikaner lieRen den Hund im eigenen Seimaher nachtigen und 40 %
feierten den Geburtstag des Tieres. Beziehungeschen Menschen und Tieren
werden in letzter Zeit auch in der Humanpsycholagien Thema. Gehdren Bezie-
hungen Uber Speziesgrenzen hinweg gar zu der ,,0ence of intimate relati-
onships” (Fletcher 2002), die sich in den letztereizlahrzehnten entwickelt hat?

Einfach, aber oberflachlich, kénnte zur Bejahuresdr Frage auf die Tatsache ver-
wiesen werden, dass nach Erhebungen des Indusb@ndes flr Heimtierbedarf in
den Jahren 2005 und 2011 in Deutschland 5,3 (ZB4) Millionen Hunde gehalten
wurden; aber auch 7,6 (2011: 8,2) Millionen Katzg2, (2011: 5,1) Millionen Klein-
tiere, 3,9 (2011: 3,3) Millionen Ziervogel, und einesige Zahl von Fischen lebte
damals in 1,9 (2011: 1,9) Millionen Aquarien in tiahen Haushalten. Uberdies
wurden 2011 etwa 2,2 Millionen Gartenteiche undMikionen Terrarien mit ihren
.Bewohnern* gezahlt. Es wird geschatzt, dass etv&Blionen Menschen taglich
Kontakt zu einem Tier haben.

Die Marktforschung kennzeichnet diese Beziehungeisimtiere werden zu 40 %
von Vertretern einer individualisierten Erfolgsgiésshaft alsPartnerersatzherange-
zogen. Etwa 25 % der Deutschen scheinen TierStatsssymbatu nutzen, sie
gebrauchen ein Tier zur symbolischen Selbsterganalokumentieren mit ihm einen
Lifestyle. Bei rund 20 % der Tierhalter werdeadierte Werteangefuhrt, wenn sie
fur ein Lebewesen sorgen. Und etwa 15 % der Deekssbhen im Tier in erster Li-
nie denSpielgefahrten

2. Erklart die Alltagserfahrung?

2.1 Leslie Irvine (2008) geht aus soziologischehSder Frage nach, warum Men-
schen Haustiere halten. Sie referiert zunachstlénzlanglichkeitstheorie eine
Auffassung, wonach Beziehungen zu Tieren gesuctdeme um fehlende Beziehun-
gen zu Menschen auszugleichen, ja, um einen MamgE&higkeiten zu kompensie-
ren, die ein befriedigendes Zusammenleben mit Mersermoglichen wirden. Wie
fraglich eine solche Auffassung ist, wird in eilgudie von Podberscek und Gosling
(2000) deutlich: Eindeutige Unterschiede zwischeanbthen, die Tiere besalRen und
solchen, die keine Haustiere hatten, waren nictiwaisbar. Vielmehr ist die Vari-
anz innerhalb der Gruppen der Tierhalterinnen ebemns in der Gruppe der Men-



schen ohne Tier grof3er als die Differenz zwischemlzkiden Gruppen. Irvine be-
richtet sogar, dass Menschen, die ohne Haustibeneine starkere Abneigung ge-
gen dauerhafte Bindungen zeigen und mehr Wert aufliBhkeit in ihrer h&auslichen
Umgebung legen. — Und ein zweiter Befund lasst #ian der Unzuldnglichkeits-
these aufkommen: Die meisten Tiere finden sichaastalten mit Kindern, nicht
etwa in Single-Haushalten. Und: Tiere sind soZka&alysatoren, sie vermitteln doch
geradezu Kontakte mit anderen Menschen. Und aadkeidenschen, die zur ,hofli-
chen Nichtbeachtung” (Goffman spricht von civil tiggation,) erzogen worden sind —
die also im Bus oder im Supermarkt den Augenkorzaktemden Menschen ver-
meiden, Bertihrungen maoglichst ausweichen -, beadttede die Menschen in ihrer
Umgebung offen, sie gehen ungeniert auf sie zuetset nicht nur ,verbotene* Ra-
senflachen, sondern respektieren auch psychisdtarizen nicht, die Menschen um
sich herum gewahrt wissen mdchten — oft mit derdéguoienz, dass tber die Hunde
auch Kontakte zwischen Menschen zustande kommen.

2.2 Eine zweite sozial verbreitete Auffassung driai& Uberflusstheorieus: Heim-
tiere gelten als Luxus, sie zu ernahren, ihre fgrsag zu sichern, das setzt einen
gewissen wirtschaftlichen Wohlstand voraus, unekt Geld und Nahrung, die
doch besser bedurftigen Menschen zukommen sodltéliere. Zweifel an dieser
These kommen auf, wenn man einmal den Aufweis disahaftlichen Bedeutung
von Hunden zur Kenntnis nimmt (Kotrschal, Bromuandd Foéger, 2004). Da werden
zum einen die besonderen ,Dienstleistungen* vonddéarangefihrt: Wach- und
Schutzhunde sind bekannt, Polizei-Diensthunde hméin Einsatzbereichen kennen
wir aus den Medien, verschlossener sind uns Infooman Uber Militdirhundestaffeln.
Aber dort wie auch im Zivilbereich arbeiten Rettahgnde, die in Lawinen- oder
Triummerfeldern Menschen aufspiren, wir kennen Whasee, Berghunde etc., die
ihren Dienst tun, héren von Spurhunden, die SpteffgSuchtgifte oder Friichte,
finden, die einem Einfuhrverbot unterliegen; wimdberuhrt, wenn wir Partnerhunde
fur Behinderte oder Blindenhunde bemerken, diehien Menschen eine Vielzahl
von Serviceleistungen erbringen, wir héren geldggmvon Hunden, die epileptische
Anfalle erkennen, bevor Herrchen oder Frauchebeeerken, etc.. Hunde sind Uber
all das hinaus durchaus berechenbare Wirtschaftstak Sicher kosten sie Geld, d.h.
aber auch, dass Futter-, Tierarzt-, Versicherungigkound Hundesteuern (in
Deutschland waren es 275 Millionen Euro im Jahrl20i die Volkswirtschatft flies-
sen. Die jahrlich bezahlte Hundesteuer schatzersklwal et al. (2004) fir Osterreich
auf 250 Millionen Euro; Hundehaltung gibt etwa 50@8nschen in Osterreich ihren
Arbeitsplatz. In Deutschland wird geschatzt, dads Ausgaben fur Heimtierbedarf
(allein Fertignahrung und Bedarfsartikel) jahrledf 3,78 Milliarden Euro addieren.
Ohr und Zeddies (2006) berechneten, dass zudeedémy Jahr etwa 1,5 Milliarden
Euro bei Tierarztinnen fur die Betreuung von Hundad Katzen ausgegeben wer-
den. Davon entfallen auf Tierarzneien 736 Milliorkeuro. - Und die Tiere sparen
Kosten im Gesundheitssystem, ganz abgesehen vomogdéiven sozio-emotionalen
Effekten, die sich nicht so einfach in Euro schétizessen. Durch Heimtiere werden
Gesundheitskosten in Deutschland um mindestendlaiden Euro jahrlich redu-
Ziert.

In einer Uber finanzielle Aufwendungen hinaus geleenSicht stellen wir aber vor
allem fest, dass Engagement fur Tiere keinesfalissEEhgagement fir Menschen be-
grenzt. Im Gegenteil: Wer sich fur das Wohlergebieier bedirftigen Spezies oder
unterdruckten Gruppe einsetzt, der tut in der Rageh etwas fur andere Gruppen.
Nibert (1994) stitzt das mit seinen Beobachtundess Menschen, die Tierrechte



ablehnen, mit gréRerer Wahrscheinlichkeit auchsthd, die ,fur einen leichteren
Zugang zu Waffen und gegen das Recht auf Abtreilfsing, sie) hegen rassistische
Vorurteile, stehen zwischenmenschlicher Gewalttpogegentber, geben bei Ver-
gewaltigungen den Opfern die Schuld, stellen ihoeuvteile gegentiiber Homosexu-
ellen offen zur Schau und sind weniger haufig daemeit, Menschen mit anderer se-
xueller Orientierung ein Recht auf freie Meinund3&wng zuzugestehen.” (S. 122).

2.3 Eine weitere in westlichen Gesellschaften immieder gehérte Auffassung be-
sagt, dass wir mit dem Halten von Tieren unserehVi@ber die Natur bekunden. Ir-
vine nennt das di®ominanztheorieNaturlich ,erziehen® wir Tiere, aber tun wir das
nicht auch mit unseren Kindern? In der Padagogitgie doch immer noch das Wort
von der ,conditio humana“ durch die Theorien, j&ee Menschen gegebene Ange-
wiesenheit auf Erziehung, auf Formung nach kultaeérkannten Normen, die erst
zum Menschsein fiihre. Natdrlich ist bei der Erzighuon Tieren und von Kindern
ein Machtgefalle erkennbar. Aber verdient es dgatigen Konnotationen, die mit
Macht und Dominanz verbunden werden? Es gibt asalemtive Macht, die danach
strebt, den anderen mit seinen Fahigkeiten so einthgéssen, dass seine Entwicklung
und sein Wohlergehen gefordert werden, dass emdewven Nutzen davontragt. Na-
ttrlich kommt in jeder Beziehung — zu Tieren ebeng®zu Menschen - ein Nutzen
des Partners oder der Partnerin zum Zuge. Daskabarnach einem profitorientier-
ten ,Marktmodell“ genauso wie nach einem ,Kreditretftlerfolgen. Was da diffe-
renziert, ist eine Einstellung und Achtung: In eigaten Beziehung zwischen Men-
schen ebenso wie zwischen Menschen und Tierendibehtdas Geben - wir nennen
es einmal das Gewahren von ,Kredit" - im Vordergtuwenn beide Partner primér
geben, was sie im Rahmen ihrer Kapazitaten zu gealeen, werden beide ,reich* —
das gilt fir den Menschen, der vom Hund AufmerksaimEmpathie und nicht an
Bedingungen oder Urteile gebundene Anerkennundtegsdgilt auch fir den Hund,
der Futter, Pflege, ein artgerecht gestaltetesheinel Zuwendung erhalt. Vom
marktorientierten Abwagen von ,Investitionen® urdrpfiten“ sind beide ebenso weit
entfernt wie vom Ausiiben von Macht. Die ,Nutzungsdanderen nach einem Kre-
ditmodell gewahrt zudem eine sozial-emotionale iBdigung, die tragfahiger er-
scheint als eine Profitberechnung oder eine blossimhnte Beherrschung.

3. Bausteine einer Theorie der Mensch-Tier Beziehyn

Neben Beschreibungen des Ausmal3es von Mensch-orgakien und neben den
von Irvine referierten sozial-kognitiven Aussagéig nur das wiedergeben, was
Gruppen aufgrund ihres Alltagsbewusstseins velibatis, soll die Aufmerksamkeit
auf biologische Erklarungsversuche der Mensch-Begiehung gelenkt werden. Wir
finden in dersoziobiologischen Theor{getwa Wilson 1984; 1996) und der evoluti-
onaren Psychologiéetwa Buss 2005) ein paar ganz andersartige,agintgefer ge-
hende Hinweise zu deren Verstandnis. Sie fuhrerzumsner ,anderen Realitat”.
Aber wir miissen schon vorab sagen, auch sie wendenur einen Ausschnitt von all
dem verdeutlichen, was die Beziehung ausmacht.

3.1 Biophilie

Die Soziobiologie erinnert uns an die Tatsaches dasere Vorfahren mehr als 99
Prozent der Menschheitsgeschichte hindurch in 3&gemmler Horden eng verbun-
den mit Tieren und Pflanzen in der Natur gelebemalsie waren auf Wissen tber
ihre Mitlebewesen angewiesen, mussten sie ,lesed‘ilr Verhalten ein Stiick weit
vorhersagen kdnnen, sei es zum eigenen Schutdagdrund zur Nahrungsbeschaf-



fung, zu den vielen Formen der Nutzung der Féahtgkeron Tieren oder auch zur
Gestaltung des Zusammenlebens mit ihnen. Das miatschervensystem mit all
seinen Verhaltensprogramme fiir Uberleben, fiir Aspagen an eine komplexe
Umwelt und fur das Zusammenleben mit der eigenehnoih anderen Spezies hat
sich in einer biokulturellen Evolution entwickdltimsden und Wilson (1981) gehen
bei ihrer Beschreibung der Koevolution verschied&pezies von einem spiralfor-
mig ablaufenden Prozess des Zusammenspieles vetiggen und kulturellen Fak-
toren aus. Am Anfang mag ein bestimmter Genotypigar spezifischen Reaktion
oder einem besonderen Verhaltensmuster des Zusdebrasa gefihrt haben. War
dieses Verhaltensmuster dazu angetan, das Uberdigise@rganismus in seiner Um-
gebung zu férdern, dann erhéhte dies die Wahrslkitigeit seiner Vererbung — ein-
mal zu verstehen als eine biologische Verankerumgy &€rinnerung an das jeweilige
Verhalten. Mit der Reproduktion konnte sich derdmetere Genotyp in der Popula-
tion ausbreiten, das ihm zugehdrige Verhalten whgéldiger. Der biologische
Uberlebensvorteil und damit verbunden die wiedaehBifahrung bewahrter Formen
des Verhaltens, ihre Verstarkungen und ihre sitmaaingepassten Differenzierungen
durch Lernen haben sicher zur Ausbildung von Bemgmustern beigetragen, die
wir heute beobachten. Das gilt nicht nur fir mastde Verhalten, wir kbnnen auch
annehmen, dass mit den genetisch gepragten Versfatemen und ihren vielfaltigen
Variationen durch Lernen auch Emotionen, auch aygische Bilder oder erlebnis-
intensive Symboliken in der Evolution weitergegebemden. Im Bereich von Bezie-
hungen mag sich so eine besondere Affinitat zu Wwelsen entwickelt haben, die mit
einer relativ niedrigen Wahrnehmungsschwelle fltgheder der eigenen und ande-
rer Spezies gekoppelt und oft mit bestimmten Reakt auf andere Lebewesen so-
wie mit einer emotionalen Tonung ihres Erlebendweden ist. Edward Wilson
nennt daBiophilie. Er formulierte 1984 die Hypothese, dass sich imféaer Evo-
lution eine Affinitat von Menschen zu den vielerriien des Lebens und zu den Ha-
bitaten und Okosystemen entwickelt hat, die Lelverdglichen.

Damit spricht er eine allgemeine Bezogenheit vom&t¢ben zu anderen Lebewesen an, eine
Bezogenheit, die Ubrigens viel weiter zu verstaleals die von Fromm (1973) psycholo-
gisch definierte Biophilie. Fromm (1973) verstelohilie relativ spezifisch als “eine lei-
denschaftliche Liebe zum Leben und zu allem Lelmardider Wunsch nach weiterem
Wachsen, sei es einer Person, einer Pflanze, lei@ender einer sozialen Gruppe” (S. 366).
Naturlich kann leidenschaftliche Liebe zum Lebenzantraler Aspekt von Affinitat zu Le-
ben gelten, aber eben doch nur als einer. Erdasshe Qualitaten der Affinitéat wie die einer
neugierigen Exploration auf3er acht, in der doctedptorierende Organismus mit seinen
Sinnen und die explorierte Natur mit ihren Signaatiefst aufeinander abgestimmt sind.
Leidenschatftliche Liebe ist im Kommensalismus (d&ssen vom gleichen Tisch*) wohl
nicht im Spiel; sie findet sich in der Symbiosetjauch nicht in der direkten gegenseitigen
Nutzung von Organismen oder ihrer in komplexen dgisichen Systemen erkennbar wer-
denden Verschranktheit. Bei Fromm wird nur ein Aspen Biophilie beschrieben. Natir-
lich ist das ein von Menschen hoch gewerteter Aisdder er driickt die Vielfalt der Quali-
taten von Affinitat zwischen Lebewesen nicht aus.

Ein zwar wunderschones, aber doch auch ,einseltigeistandnis von dem, was wir heute
Biophilie nennen, hat schon Bonaventura (1221-12v4yedrickt: ,Du fragst nun, welche
Tugend jenen Akt der Liebe hervorbringe, mit denged die Geschdpfe liebt, ... Ich ant-
worte, dass das von einer natirlichen Gite undigung her rihrt. Wie ein Mensch aus ei-
ner naturlichen Gite an einem Hund hangt, ...&mt &r die natlrliche Anlage in sich, auch
an den ubrigen Tieren und vernunftlosen Geschagpfisreiner gewissen Glte in einer natir-
lichen Liebe zu hdngen und ihnen gegenuber gueiny s.*



Kellert (1997) hat aus evolutionsbiologischer Peksipe Formen der physischen,
emotionalen und kognitiven Hinwendung zu Leben mndNatur beschrieben. Sie alle
gehen auf die Tendenz von Menschen zuriick, dietehgenau so wie in der Vergan-
genheit wirkt, als Basis fur eine gesunde Reifuog Menschen und ihre Entwick-
lung.” (1997, S. 3). Das soll konkretisiert werden.

Kellert (1993) unterscheidet neun PerspektiverBisnugnahme von Menschen zu
Tieren, Pflanzen und ganz allgemein zur Natur. Jegtspektive wird intensiv erlebt,
und jede Form der Verbundenheit geht mit einerifipelzen Bewertung der Lebewe-
sen beziehungsweise der Erfahrung von Natur eidleede Perspektive hat zudem
ganz offensichtlich ihren besonderen adaptiven \Wierden Erhalt der eigenen Exis-
tenz ebenso wie fur den Erhalt des biologischessdre des dkologischen Systems.

Die utilitaristische Perspektive von Biophilie hebt die Nutzlichkeittr, die andere Lebe-
wesen und Natur fur den Erhalt unseres eigenenriselned flr unsere Sicherheit bieten.
Diese Perspektive herrscht etwa vor (und hat adaptVert), wenn Menschen das Fleisch
oder die Fahigkeiten von Tieren nutzen, um ihrebelnserhalt zu sichern oder ihre Lebens-
fuhrung zu erleichtern.

Die humanistisch®erspektive hebt eine tief empfundene positivebMiedenheit mit anderen
Lebewesen hervor. Sie kann mit einer Tendenz zsdfge, zu Altruismus, zu Bindung und
mit der Bereitschaft zu teilen verbunden sein. Brigt eine sozial unterstitzte Form ihres
adaptiven Wertes fur den Erhalt von Leben an. Zamkfetisierung sei an das Kindchen-
Schema erinnert, an unsere Reaktion auf ein irsbluteiendes Baby oder einen wimmernden
kleinen Hund, aber auch an Freude am Teilen, aBefieedigung, die wir durch Firsorge

fur Lebewesen empfinden.

In &sthetischePerspektive erleben wir Biophilie, wenn wir aug gihysische Harmonie von
Lebewesen oder die Schonheit der Natur anspreé&ea.unbertihrte Berglandschatft, ein frei
galoppierendes Pferd, ein spielender Delphin, igjeeden uns doch und l6sen ein Erleben
aus, das uns gewahr werden lasst, dass wir etwdm&n begegnen. Liegen in dieser Qua-
litat der Biophilie nicht manche Inspirationen higget, die menschliches Empfinden berei-
chern?

Moralistischist ein Bezug zur Natur, der nicht nur das Erlebem Gemeinsamkeit, sondern
auch von Verantwortlichkeit fir oder gar von Ehdhtrvor dem Leben umfasst. Er geht
manchmal mit dem Verspiren einer spirituellen Einlven Harmonie und einer grof3eren
Ordnung einher, in der Mensch und Natur stehen.ligtigrweise finden wir in diesem Be-
zug zu Leben die Basis fur eine Ethik der natldicSympathie (Wolf, 2009), der Ehrfurcht
vor dem Leben (Schweitzer, 1990), jetzt allerdipgmar im Sinne einer Einbettung in eine
kosmologische Ordnung.

Die naturalistischePerspektive betont die Erfahrung eines tiefen gemiAusgefilltseins
beim Kontakt mit Natur. Wir erleben uns nahe, sagdragen, sind entspannt und doch offen
fir etwas Umfassenderes.

In 6kologisch-wissenschaftlichBerspektive steht die Motivation zur aufmerksameal3
achtung und zur systematischen Analyse im VordadyrDabei erfasst die 6kologische Per-
spektive starker die Vernetztheit des Ganzen, daarfimenspiel zwischen allen lebenden
und nicht lebenden Elementen der Natur, wéhrengvidisenschatftliche Perspektive eher re-
duktionistisch auf Analyse (Auseinanderlegen) atisbtet ist. Der adaptive Wert von Be-
obachtung und Analyse ist natirlich Wissenserwerkiarung der Welt und Verstehen.



Symbolisclygibt uns Natur eine Vielfalt von Schemata und Katemn vor, allgemeiner: von
Codes, an denen sich unsere Sprache und unserrbernéstiert. Gemeint sind solch einfa-
che Kategorien wie Wut, Freude, Genuss, Drohuregwiti aus dem nattrlichen Verhalten
.ablesen®. Gemeint ist etwa ein Code fir das Sidnd&n des Wurmes oder ein Schema, das
aus dem Explorieren der Hunde abgeleitet wird.ddisth und kulturell Gbergreifende Natur-
symbole tauchen natirlich in Mythen, Marchen, igd&meden und Sagen auf. Sie dienen der
menschlichen Psyche als Kategorien zur Kennzeigpman Eigenarten der belebten und
unbelebten Elemente der Welt, sie werden aber alsdetaphern der eigenen Identitét ge-
nutzt.

Die dominierendeErfahrung von Natur hebt Kontrolle und die Tendearvor, anderes Le-
ben zu beherrschen. Diese Qualitat der Affinitéag mi@ Basis fur kontrolliertes und macht-
volles Handeln sein, die letztlich zur Entwicklumgnschlicher Techniken und Fertigkeiten
beitrug.

Und bei vorherrschengegativistischePerspektive spiren Menschen beim Kontakt mit Na-
tur vor allem Angst, auch Aversion oder Antipatlsej es gegen einzelne Tiere (Schlangen,
Spinnen) oder gegen Bereiche (schleimige, hasjligle#lert vermutet, dass der adaptive
Wert dieser Form der Affinitat den Anstol3 zur Egling von Schutz und Sicherheit gab,
zur Gestaltung eines personlichen Nahraumes.

Am Beispiel der Schlangenphobikisst sich zeigen, dass negative Affinitat evohuti
nar vorbereitet und heute noch relativ tief in Mgren verankert ist. Der Neurologe
LeDoux (1996, zit. n. Verplaetse, 2011, S. 87) wa#sauf hin, dass unser Gehirn
Bedrohungen mit Hilfe zweier neuraler Regelkreesgstriere: Eine schnelle Bahn
leitet Information direkt vom Thalamus zur Amygd@idandelkern). Eine zweite
langsamere Bahn geht vom Thalamus Uber die Grafdtdenzur Amygdala. Sie wird
immer dann benutzt, wenn wir einen Stimulus laradei80 Millisekunden sehen.
Und sie erlaubt unserem Gehirn, die Bedrohung muelieen und cortikal reguliert
korrigierend auf eine Reaktionstendenz zu wirkemdéxs der subcortikale Regel-
kreis. Der Anblick einer Schlange aktiviert die Agaiala subcortikal sofort und da-
mit die Auslésung von Angst sowie eine schnellebeoeitete Reaktion. Wir sehen
auftauchende Schlangen sehr leicht, d.h. unsaenehmungsschwellgt niedrig
(Ohman et al., 2001, zit. n. Verplaetse, 2011,73,. 8nserespezifischen Reaktionen
auf Schlangen treten relativ stereotyp und sedé&nmal kontrolliert auf: wir halten
Abstand zu ihnen, lassen sie nicht aus den Augamem andere Menschen; und
Schlangen sind mit einer eindeutigen, universeichéetenErlebnisqualitatverbun-
den, die sich bis in unsere Traume erstreckt. dllas ist ,tief“ einprogrammiert: Be-
vor die bewusste Verarbeitung der Wahrnehmung Buhlange® in der Cortex abge-
schlossen ist, haben die Mandelkerne bereits eamekerhalten, und dort wird un-
bewusst und weitgehend automatisch die Vorbereiti@sgkorpers fur Flucht und
Abwehr (Puls, Blutdruck, Muskelspannung, etc.) @liss}.

Nach wie vor sind viele unserer Gefuhle durch Bib@lmitgepragt. Sie reichen von
der Attraktion bis zur Aversion, von der Ehrfurddis zur Gleichgultigkeit, von
friedlichen Zuwendung bis zur furchtgetriebenen gingr Tieren. Am Beispiel der
Phobien lasst sich gut verdeutlichen, wie tief veisReaktionen genetisch verankert
sind. Schlangen I6sen immer noch starke, ratioichk erklarbare Angste und un-
willkirrliche Reaktionen aus, obwohl wir in unsefvilisation kaum einmal einer
Schlange begegnen. Das kann man von den grol3ehré&eider Moderne — etwa
Feuerwaffen, Dolchen, Autos oder elektrischen Stesk&n (noch) nicht sagen. Ge-



nauso wie die negative Perspektive der Biophiliesareauch die weniger eindrucks-
voll beobachtbaren positiven Formen auf evolutior@ibereitete Bezugnahmen von
Menschen zu Tieren und Natur hin. Und jede hahbige ihren adaptiven Wert. Sie
pragen unser Affinitat zu anderen Spezies und flassen unsere Beziehungen zu
ihnen.

Wilson (2013) sieht auch in der Tatsache, dass bhams die sich frei fir die Lage
ihrer Wohnung entscheiden kdnnen, evolutionare \WlnraJngeachtet ihrer Herkunft
fuhlen sie sich zu einer Umwelt hingezogen, ,diei #erkmale vereint (und Land-
schaftsarchitekten und Immobilienmakler greifersdietuitiv auf): Sie mdchten von
einer Anhohe hinunterblicken kdnnen, mégen am tebsffenes, savannenartiges
Gelande mit verstreuten Baumen und Baumgruppensigngollen in der Nahe eines
Gewassers sein” (S. 325 f). Wenn reiche Amerikaeespielsweise grofze Summen
fur den Kauf eines Penthouse am Rande des CemtrlairPManhattan ausgeben,
dann wohl auch aufgrund eines unbewussten Wunsgheslchen Umgebungen zu
leben, in denen sich unsere Art Uber Millionen yahren hinweg entwickelt hat.
Instinktiv sammeln sie sich am Savannenwald (Paddahaft) und Ubergangswald,
Uberblicken aus sicherem Posten gewisse Distanmbauwverlassige Nahrungs- und
Wasserquellen. Das ist keinesfalls ein seltsam&llZwenn man es als biologisches
Phanomen betrachtet. Alle beweglichen Tierarteselasich von Instinkten leiten,
die sie in Lebensraume fiihren, in denen ihre Ubers- und Fortpflanzungschancen
am grol3ten sind. Es ist keineswegs Uberraschesd,dds Mensch in der relativ kur-
zen Zeitspanne seit der Jungsteinzeit diese urBkelirfnisse noch nicht vollstandig
verlernt hat.” (S. 326 f).

3.2 Die in der Biophiliehypothese postulierte Affét erfahrt auch aus ganz anderen
Disziplinen Unterstlitzung. Danalytische Psychologé.A Meier (1985) macht dar-
auf aufmerksam, dass wir nicht nur physiologiscti omorphologisch fir das Zu-
sammenleben mit Natur vorbereitet sind, wir sindsh erlebnismaRig. Anlasslich
der World Wildlife Conference in Inverness 1983uamngntierte er, dass Menschen in
der Evolution kontinuierlich mit Natur - mit ander®enschen, aber auch mit wilden
und domestizierten Tieren, mit Pflanzen, mit Lamd$ten, mit den Kréaften des Was-
sers, des Sturmes, der Sonne, etc. - zusammenhbalsm. Gehen sie aus dieser
Umwelt hinaus oder (zer)stdren sie gar ihren natieh Lebensraum, dann nehmen
sie sich selbst die Umwelt, auf die hin ihre Sinnd ihre Handlungsmaglichkeiten in
der Evolution entwickelt worden sind, dann verlassie die Umwelt, auf die hin ihre
sensorischen und motorischen Verhaltensmoglichkgémau so wie ihre Erlebens-
formen abgestimmt sind. Dann werden nicht nur kibggies werden auch nicht-
kognitive, es werden auch soziale und emotiondbrditionen erschwert oder ge-
stort, also auf tiefer, nicht bewusst zuganglidegéahrung beruhende Prozesse. Dann
werden Menschen krank, sagt Meier. Die in Milliornvem Jahren der Interaktion mit
der eigenen und mit anderen Spezies gepragte \&ilney fir das Zusammenleben
mit anderen Menschen sowie mit Tieren und mit NesiLin den paar tausend Jahren
menschlicher Kultur sicher nicht geléscht wordeaias gar nicht in den wenigen
hundert Jahren, in denen ein nennenswerter ArdgailWenschen Uberwiegend in
Stadten zusammenlebt. C.G. Jung (1931) meinte s&nbn Studien der Mythen und
Symbole der Volker, nach seien Analysen von Trauodsr der Reaktion auf Mar-
chen, dass solches ,Wissen” im kollektiven Unbeuwarssler Menschen erhalten sei.
.Daskollektive Unbewusstist die gewaltige geistige Erbmasse der Menscéatit
wicklung, wiedergeboren in jeder individuellenStruktur”. (S. 175). Aus der analy-



tisch-psychologischen Arbeit wird hier eine intesaste Parallele zur sozio-biologi-
schen und ethologischen Forschung gezeigt.

Allerdings sind die biophilen Tendenzen mit det$ohreitenden Beherrschung der
Natur von technologischen, wissenschatftlich-ratiemand kulturellen Gestaltungen
des Lebens und Zusammenlebens Uberlagert wordeter@2013) sieht dies nicht
etwa als konflikthaftes Geschehen, er betont vielndas Zusammenspiel von Natur
und von Menschen geschaffener Kultur in der meisodh und der gesellschaft-
lichen Entwicklung. Es kommen doch schon bei wemigéochen alten Sauglingen
evolutionar vorbereitete Programme zum Tragen —wvgsm etwa bereits mit drei
Monaten Menschen langer anschauen als Dinge, wemitsfiinf bis sieben Mona-
ten lebendige Menschen und Tiere langer betraditemnlebendige Dinge, wenn sie
noch lange eine animistische Sicht von ihrer Umgeglehalten. Auch die Tatsache,
dass mit etwa vier bis funf Jahren in allen Kultudas Erwachen einer ,theory of
mind* festgestellt wird, ein Erkennen des Kindeasslandere Personen Vorstellun-
gen, Meinungen und Konzepte von Lebewesen und Rihgben, die von den
eigenen unterschieden oder auch mehr oder mindetemieigenen tbereinstimmen
kénnen, spricht fur eine biologisch vorbereitetévicklung. Zusammen mit der
Entwicklung des Nerven- und des biochemischen 8ys®nd hier genetische
Programme fir Empathie und Kooperation anzunehileer neben den Genen
kommen in der menschlichen Entwicklung die MemewKias, 2009) zum Tragen:
kulturell gepragtes Wissen um HandlungsmaoglichkeiteNatur und von Menschen
geschaffener Umwelt, die durch Wahrnehmen, Lerderch Herstellung und
Gebrauch von Gegenstanden angeeignet werden ucHt-zaletzt mit der
Entwicklung von Sprache — ein effizientes Zusammlesh moglich machen.

Lorenz sieht die heute verbreitete Dominanz kulker&rozesse mit Bedauern. Er
sagt, dass Menschen fiur die Entwicklung von Ziatisn einen Preis bezahlt haben.
Es sei die Auflésung der Bindung, ,die zerrissemdega mufite, um dem Menschen
die Freiheit des Willens zu geben. Aber unsere findaliche Sehnsucht nach dem
verlorenen Paradies ist nichts anderes als daseatb3te Verlangen nach diesen
zerrissenen Banden.” Wir kdnnen hoffen, dass keatistandige Auflosung erfolgt
ist, dass die ,halb bewussten” Tendenzen zum veldnen Zusammenleben mit ein
bisschen Sensibilitat immer noch erfahrbar gebhebed vor allem im Zusammen-
leben mit Natur wieder gestarkt werden konnen. Dabgessen wir keineswegs,
dass neben unbewusst-biologischen auch gesellschafadierte Einfliisse und nicht
zuletzt (relativ) frei gewahlte Einstellungen un¥erhalten zu Tieren bestimmen. Fur
das Fortbestehen der ersteren Tendenzen sprichBeigpiel das Erschrecken, das
uns ergreift, wenn wir die Monster im FilAliens 3sehen, die nicht einmal getotet
werden kénnen. Fur ihr Fortbestehen spricht auelsdhonheit und die Bejahung der
ehrfurchtigen Beziehung zu Tieren, ¢Harry Potterzeigt, bevor er auf dem
Hippogreif davonfliegt. - James Serpell nimmt sel€edanken auf, wenn er die
Mittler-Hypothesezur Erklarung des Wunsches von Menschen nach Komnti

Tieren formuliert. Er sieht Tiere als Mittler zwisgn dem von dominanten kognitiven
Prozessen verdrangten Unbewussten, das nach wekevior der Evolution gemach-
ten Erfahrungen vom Zusammenleben mit Tieren entinédl dem Platz, den diese
ererbten ,Erinnerungen” im bewussten Gestaltennessglltag noch eingerdumt
bekommen.

3.3 Analoge Kommunikation und Interaktion



Maglichkeiten des gegenseitigen Verstehens von Brersund Tieren, mit anderen
Worten: Mdglichkeiten eineSpeziesgrenzen tberschreitenden Kommunikdtian
Kotrschal (2009; 2013) analysiert. Er zeigt, dasgdtiere und insbesondere Sau-
getiere eine Reihe von “social tools” besitzen,utiger anderem in den neurologi-
schen Substraten von Emotionen nachgewiesen wkdétgren (Panksepp 1998,
2005); sie lassen sich im sozial-sexuellen Verhati&ennen (Goodson 2005) und
werden im sozialen Bindungsverhalten (Curley unddfee, 2005) ebenso wie in
bestimmten Prozessen des Umgehens mit Stress bekg(deVries et al. 2003). Wir
sehen hierin eine biologische Basis flr sozialeraktionen zwischen Menschen und
Tieren, inshesondere mit domestizierten Haustigarehcompanion animals, die doch
Uber Jahrtausende als besonders zahme, aufmerksankeoperative Tiere selegiert
worden sind (Hare & Tomasello 2005; Miklosi et2004).

Die Kommunikation zwischen Menschen und Tierennfaiirlich ihre eigene ,Semantik".
Das koénnen wir auf einfache Weise am Beispiel edsrdeflisterers* Monty Roberts klar
machen. Er Ubersetzt nicht etwa Worte, die er rudeh sprechen will, aus der verbal-sym-
bolischen Menschensprache in die stille SpracheiEqéielmehr 16st er in sich das aus, was
er mitteilen will und I&sst es als direkten, ungaiwenen Ausdruck in Bewegungen, Haltung,
Augenkontakt und andere non-verbale Signhale fliedseKommunikationsmdéglichkeiten
wiederum, die er bei Pferden beobachtet hat. Nith& verbal-symbolische, sondern Erle-
bens- und Erfahrungsfunktionen werden hier furkbenmunikation genutzt. McGreevy
(2004) fuhrt aus der Ethologie Belege dafiir ans ddserde sehr subtile Kérperzeichen wahr-
nehmen und auf sie reagieren. Blicken wir einemmdPfiental in die Augen, richten wir uns
dabei groR3 auf und spreizen vielleicht noch dig€irunserer erhobenen Arme, wird das
Pferd von uns zurtickweichen. Was wir dabei ausgihisen, kann vereinfacht etwa so in-
terpretiert werden: Mit vorn im Kopf stehenden Aadieren wir das Pferd wie ein Raub-
tier das tut; unsere gespreizten Finger an ausgéstn Armen sind wie Krallen eines Jagers,
und unser aufgerichteter Korper zeigt mit seineafdgn Querschnitt einen moglichen aktiven
Aggressor an. Und auch Menschen reagieren sehakdaron-verbale Signale des Pferdes —
stellen wir uns nur einmal vor, es komme mit votgasktem Kopf, flach zuriickgelegten Oh-
ren und getffnetem Maul auf uns zu. Wie schon be &chlangenbeispiel, das wir als Pha-
nomen der negativen Biophilie beschrieben habeaithgmliese Wahrnehmung nicht nur
kognitive Schemata an, sondern auch das Erlebe&naiionen und Motivationen und es
fuhrt sogar zu Aktionen, die von vielen Menschegl&icher Weise verstanden werden.

In dieser Kommunikation ist das enthalten, was Vatick et al. (1969) bei Men-
schenanaloge Kommunikationennen, die nicht verbale Sprache des Blickkoatakt
der Mimik, Kérperhaltung und Kérperbewegung, dieggphe der Beriihrungen, der
raumlichen Distanz, tber die wir unseren persogrhichnd sozialen Raum regulieren,
die Information, die wir in der Vokalisation Ubearplinguistische Signale wie
Stimmhdohe, Lautstarke oder Sprechtempo mitteilad,wahrscheinlich auch die In-
formation, die wir Uber Statussymbole und tber #teig mitteilen — von Kastner
einmal herrlich beschrieben: ,lhr Kleid flustertirsen Preis!”. Analoge oder non-
verbale Kommunikation ist die Sprache der Bezieleangdie unsere Mutter schon
mit uns gesprochen hat, bevor wir die ersten WA@tstanden. Analog kommunizie-
ren Menschen nach wie vor in existenziell wichti@tuationen - im Kampf, der
Wut, in der Liebe, im Trauern — und wir sind evaaér nicht nur vorbereitet, be-
stimmte non-verbale Signale zu senden, wir sindh aocbereitet, sie zu empfangen
und richtig zu decodieren. - Die analoge Kommundtakénnen wir nicht so leicht
wie die digitale willentlich beeinflussen. Gewasller ungewollt wird oft analog mit-
geteilt, wie eine verbale Botschaft zu versteherlad Kindern, Narren und Tieren
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wird eine besondere Intuition fir die Aufrichtigkeder Falschheit menschlicher
Haltungen zugeschrieben, meinen Watzlawick etl869).

Analoge Kommunikation braucht nicht notwendig dieninde. Nun mag man mei-
nen, das sei doch sehr schlicht und vielleicht sogaderwertig in einer Gesell-
schaft, die Intelligenz zur wohl wichtigsten Eigeinaft von Menschen und rationale
Analyse der Welt sowie effektive Leistung zu hohéerten gemacht hat. Aber
Watzlawick und Mitarbeiter warnen davor, die Reédlder Beziehungen hinter die
Welt von Sachverhalten und Fakten zuriickzusteNeen der rationalen, der
wissenschaftlich und technologisch kontrollierteelihat die Welt der Bezogenheit
und der Empathie ihren wichtigen Platz im mensblelicLeben.

Rifkin (2012) fuhrt gar die Entwicklung der verbal8prache auf analoge Kommuni-
kation zurtck. In der sozialen Evolution mag uridervensystems zunachst Hand-
bewegungen, komplexere Mimik und das VerstehenRrotogesten flr die Kommu-
nikation nutzbar gemacht haben. Gesten, Beruhrungdrempathische Empfindun-
gen bei der gegenseitigen Fellpflege und beim Spéglen zur Ausbildung analoger
Kommunikation und zu kooperativem Zusammenlebegdigagen haben.

In der Tat beobachten wir bei Schimpansen: , Siedamn ihren Jungen bei, wie man Werkzeuge be-
nutzt, stehen einander gegenseitig bei, kooperigndnvetteifern im Spiel, kommunizieren, driicken
ein weites Spektrum von Gefiihlen aus, haben emitives Bewusstsein ihrer selbst und bringen sich
vor allem untereinander Empathie entgegen.” (Ri2042, S. 81). Frans de Waal behauptet ebenso
wie Jane Goodall, Diane Fossey und andere Pringgoladass so gut wie alle Kommunikation unter
nichtmenschlichen Primaten emotional vermittelt sehn das Experiment von Masserman et al. mit
Rhesusaffen zur Vermeidung von Schmerz sei erinBerer driickte zwolf Tage lang die Taste nicht
mehr, die Futter auswarf, um seinem Affen im Nelddigkden schmerzhaften Schock zu ersparen (bei
Ratten wurden ahnliche Befunde gesammelt). — Engoatinkt auch Uber Speziesgrenzen: Ein Elefant
wollte einem Nashornkalb helfen, das in einem Suenpdebrochen war. — Ein Bonoboweibchen
kletterte mit einem verletzten Star auf einen Baspneizte ihm vorsichtig die Fligel und warf ihn
hoch in die Luft. Als der Vogel aber in einen Gralstirzte, eilte die Affendame zu ihm und bewachte
ihn (de Waal, 2008). Schimpansen trosten sich geaiég— gehen also mit dem Schmerz eines ande-
ren mit. Das ist mehr als Verséhnung, die wir nelexen Spezies, die kein Ich-Bewusstsein haben,
ebenfalls finden, aber noch als reziproken Altruisrimterpretieren kénnen. Schimpansen zeigen
Dankbarkeit: Selbst Stunden, nachdem ein Gefahnten das Fell gepflegt hatte, gaben sie dem noch
etwas von ihrem Futter ab. Beachten wir: Bei ddipfege ,zeigt" der Gepflegte, wo es gerade juckt,
wo es eventuell schmerzt, etc., und der Pflegerkdendet, versteht und handelt ,sozial“.

Wie fuhrt das weiter zur verbal-digitalen Spracde®achst einmal: Die Grosse der
Neokortex (bei Menschen bis zu 80 %, bei Halba#fewva 50 %, bei den meisten
Saugetieren etwa 30 % des Hirnvolumens) korretndrder Gruppengrosse zusam-
menlebender Spezies und die korreliert mit im vedie Sinne sozialen Aktivitaten.
Einige Primaten verbringen durchschnittlich 20 % 2b % des Tages mit sozialen
Aktivitaten. Sie leben in Gruppen mit maximal 5@rEn. Primitive Jager- und
Sammler nehmen sich Ubrigens fur Soziales genaakdeit.

Rechnen wir das auf moderne Menschen mit 80 % Vetuder Neocortex um, die in
Sozialverbanden mit 150 Individuen zusammenlebannantssten bei ihnen 40 %
der Tageszeit fir Soziales angenommen werden.abBaZeit nicht nur fur soziales
Miteinander, sondern auch fiir andere zum Uberleloéwendige Aktivitaten beno-
tigt wird, hat sich bei Menschen wahrscheinlicimstiliche Kommunikation zusatz-
lich zur kdrperlichen Zuwendung entwickelt. Spraenéwickelte sich vielleicht aus
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stimmlich begleitetem Kraulen hin zum ,klatscher dratschen“ mit Worten. Und
das ist ja nach wie vor von analogen Kommunikatobegleitet!

Tomasello und seine Koautoren (2005) argumentighatich: ,Sprache ist nicht
grundlegend; sie ist abgeleitet. Sie beruht ausdien bedingenden kognitiven und
sozialen Fahigkeiten, die Kinder dazu bringen,Rinfje zu weisen und anderen
Menschen bestimmt und informativ Dinge zu zeigenyge das andere Primaten
nicht tun; diese Fahigkeiten flihren sie auch dkallaborative Aktivitdten mit ge-
teilter Aufmerksamkeit mit anderen aufzunehmen, @geinter Primaten ebenfalls
einzigartig ist. Die Grundfrage lautet: Was ist&jtre, wenn nicht eine Reihe von
Koordinationsmitteln, tber die die Aufmerksamkeitarer gelenkt wird? ... wir sind
der Meinung, dass sie eigentlich ein abgeleitetgelihis von der einzigartigen
menschlichen Fahigkeit ist, Intentionen zu lesedh it anderen zu teilen — wobei
diese Fahigkeit auch andere ausschlieRlich merbehkéhigkeiten garantiert, die
mit der Sprache einhergehen, etwa deklarative GeKtdlaboration, TAuschung und
imitierendes Lernen.” (zit n. Wilson, 2013, S.274).

Exkurs: Die Funktion von Erfahrung

Das betont mittlerweile auch die neuere neurobistdge Forschung (gut etwa bei
Bauer, 2006 zusammengefasst). Sie sieht, dass wirderer Entwicklung zutiefst auf
soziale Resonanz angewiesen sind und optimalrekstoperation mit anderen han-
deln. Aber das setzt Erleben und Erfahrung von Medlenheit voraus. Die moderne
Hirnforschung bestatigt, was Mutter und Vater sclamge gewusst haben: Es bedarf
vor allem in den frihen Phasen der synaptischewigkiting, wie sie durch Erfah-
rung angestossen wird, der konkreten Lerninhaltter auch der motivierenden und
aktivierenden sozialen und emotionalen Beziehungen.

Gerald Huther (2006) verdeutlicht, was da geschehtGesang von Vogeln: ,Zu-
nachst wird, wenn der Jungvogel noch im Nest sitziGesangszentrum ein massives
Uberangebot von synaptischen Verschaltungen pretufiurch das wiederholte Ho-
ren des in Nestndhe vorgetragenen vaterlichen @sdammt es zur Ausbildung
charakteristischer, gesangsspezifischer Aktiviesamgster, die dann stabilisiert und
in Form herausgeformter synaptischer Verschaltungsen verankert werden. Die
nicht in diese gesangsspezifischen Netze integriererschaltungen werden wieder
abgebaut.” (S. 23 f). — Und bezogen auf Menschghdtizum einen hinzu, dass die
Hirnregionen im Frontallappen, also in der préafedem Cortex durch Erfahrungen
und Vorbilder zuletzt gepréagt werden, dass sie abeh die starkste Strukturierung
durch Umwelt aufweisen. Andererseits aber entstegwhilthers zweite Qualifizie-
rung, besonders feste Verkntpfungen, wenn beimhEafaeemotionale Zentren im
Gehirn aktiviert werden. Dann namlich werden nelasiische Botenstoffe ausge-
schiuttet, die das Anwachsen von Nervenzellfortsétrel die Neubildung von sy-
naptischen Kontakten stimulieren. Bei Freude gestawie bei Angst werden limbi-
sche Hirnregionen aktiviert, die vermehrte ,Ausdtinig einer ganzen Reihe von
Signalstoffen mit trophischen, neuroplastischenkdfgen (Transmitter, Mediatoren,
Hormone) in den héheren assoziativen kortikalenidten (anregen). Unter dem
Einfluss dieser Signalstoffe (z.B. Katecholamineuhpeptide), die die Bildung und
Bahnung synaptischer Verschaltungen stimulieremrkbes zur Festigung und Sta-
bilisierung insbesondere all jener Nervenzellveastcimgen, die im Verlauf der emo-
tionalen Aktivierung besonders intensiv genutztdear (Huther, 2006, S. 24).

11



12

Was da an Strukturierung und an Programmen entWiskel, ist also von der durch
Erfahrung gepragten Art der Benutzung des Nervéesysabhangig; die Beteiligung
von Gefuhlen ist essentiell, und das Modell vonemed Lebewesen wirkt.

Welche Bedeutung gerade der frihen Entwicklung mukt geht aus folgenden Be-
funden hervor: Schon intrauterin und in den er&tgmenswochen wird in allen Regi-
onen des menschlichen Nervensystems zunachst@menUberschuss an Nerven-
zellen, Fortsatzen und Synapsen produziert. Dachggd in der Sicherheit des Mut-
terleibes schon vorgeburtlich, es setzt sich abehn & der ebenfalls gegen Storun-
gen noch gut gesicherten nachgeburtlichen Entwigkfort. Erste ,Programme®,
betreffen wohl Beziehungen zum eigenen Kdrper, ableon sehr friih auch Bezie-
hungen zu vertrauten Menschen, die doch in derIRégé&irsorglich erfahren wer-
den. Im Verlauf der Entwicklung bleiben diejenigearvenzellen, Fortsatze und Sy-
napsen erhalten, die funktionell genutzt, d.h.risf3gre funktionelle Netzwerke integ-
riert und auf diese Weise stabilisiert werden. Rest wird zum grossen Teil wieder
abgebaut. Das beginnt im Ruckenmark, geht Gberi8tam, Mittelhirn (Thalamus,
Hypothalamus, limbisches System) zum Vorderhirn zuidtzt zur Cortex. Je ,Spéa-
ter* Prozesse der individuellen Erfahrung und Notgeinsetzen, desto starker wird
der Einfluss von familidrem, sozialen und kultieallUmfeld, von Anregungen und
Forderungen, von Erziehung und Sozialisation. Dield eigene Erfahrungen und
Vorbilder am starksten strukturierte Region im Kiclten Gehirn ist schlie3lich der
Frontallappen, also die prafrontale Cortex mitihegekutiven Funktionen.

Néahe, Vertrauen, Zuneigung zahlen beim Lernen.agsliche Zuwendung von fri-
hen Bezugspersonen, freundlicher Augenkontakt, éléalnd Streicheln regen dau-
erhaft neurologisch und hormonell wirkende Progranam, die auch eine Stabilisie-
rung von Wohlbefinden bewirken. Bauer zieht ausmiurobiologischen Befunden
der naturwissenschaftlichen Hirnforschung gar demuss: ,Kern aller Motivation
ist es, zwischenmenschliche Anerkennung, WertsahgtzZuwendung oder Zunei-
gung zu finden und zu geben.” (2006, S. 34). UndhB©(2004) sagt, Kooperation
und hilfreiches Verhalten seien ,fur uns selbstizerdliches soziales Leben. Wir
scheinen das sogar biologisch zu brauchen: Wentiagtdmiemand mehr da ist, fur
den wir soziale Bedeutung haben, fur den wir notligesind, geht es uns nicht gut,
werden wir etwa depressiv oder zuletzt suizid@®.* {3 f).

Ahnliche und oft sogar gleiche Effekte wie in pp&h Interaktionen mit Menschen
registrieren wir beim wohltuenden Kontakt mit Ter&laturlich stehen fur Medizin
und Psychologie Beziehung zu Menschen im Vordeyraber wir wissen aus der
Tiergestutzten Therapie um die Bedeutung von Tiatesoziale Katalysatoren; wir
kennen Belege dafir, dass Beziehung zu Tierentsissrganisiert gebundenen
Kindern das Annehmen von Sozialer Unterstutzungbgfhicht, dass sie Empathie
fordert und jungen Menschen zugleich Resonanz wuapHration in der Gruppe der
Gleichaltrigen und in der Familie gewahrt. Wir hal&tudien, aus denen hervorgeht,
dass durch Tiere ausgeltste emotionale und s@&egkeitprozesse individuelles
Lernen erleichtern - Tiere lassen den das Lernemienden Stress seltener aufkom-
men. Sie tragen zur Verbesserung des Selbstwestem fliihren zu einer Steigerung
des Erlebens von Selbstwirksamkeit. Die Verbindemigschen im engeren Sinne
kognitiven Prozessen mit emotionalen und sozialewdstungen wird durch Tierge-
stutzte Erziehung erleichtert (vgl. Abschnitt ,Sysikonditionierung®).
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Wir kbnnen auch die positiven Effekte fir Gesuntbad Lebensqualitat erwahnen.
Studien, die allein lebende Menschen mit jenenligtrgn, die mit menschlichen oder
mit tierischen Partnern zusammen lebten, ergabeam:iM\kiner aktiv gestalteten po-
sitiven Beziehung mit einem Tier lebt, geht wegtsirkerer Beschwerden seltener
zum Arzt und verlasst nach ernsthafteren Erkrankordpas Krankenhaus friher;
er/sie erlebt weniger negative Affektivitat und bat psychosomatischen Erkrankun-
gen eine bessere Prognose, er/sie berichtet abeh@bere Lebensqualitat und weist
gunstigere Herz-Kreislauf-Parameter sowie wahrstichi eine hhere Kompetenz
des Immunsystems auf als ein allein, ohne Bezietutebender Mensch (Olbrich,
2007). Einen Zugang zum Erreichen einer guten Berg zu Tieren bietet die ana-
loge Kommunikation. Mit Tieren sprechen wir analagd Tiere reagieren meist
prompt und kérpersprachlich eindeutig auf unseremiinikation — schon damit er-
fullen sie zwei wichtige Faktoren fir menschlichesnen und Entwicklung: Den der
Unmittelbarkeit der Reaktionnd den deKlarheit der ReaktionEnde des Exkurses

Die Antwort auf die Frage, ob und wie weit bei daalogen Kommunikation Spe-
ziesgrenzen Uberschritten werden kénnen, hangtlicatiron der Art und der Orga-
nisation der biologischen Wahrnehmungs- und Reagtidglichkeiten von einander
ahnlicheren oder unterschiedlicheren LebeweseratiolVie schon erwéhnt, hat dar-
Uber vor allem Kotrschal (2009) gearbeitet. Indieckvidenz fir eine bei Menschen
und Hunden vorhandene Vorbereitetheit, Nahe bengdweise Trennung voneinan-
der wahrzunehmen und darauf zu reagieren, beridrdpal et al. (1998). Sie priften,
ob Hunde in gleicher Weise auf die Trennung voernimBesitzer reagieren, wie
Kleinkinder es auf die Trennung von ihrer Bezugspertun. Erstaunlicherweise
zeigten 51 Hunde eindeutige Trennungsreaktionennwe Besitzer den Testraum
verlie3, &hnlich wie Kinder intensiver auf das \ésdenwerden von ihrer Mutter rea-
gieren als auf die aktive eigene Entfernung vonDie Unterschiede im Bindungs-
verhalten von Hunden schienen den Bindungsformenkdmdern zu entsprechen.
Die Forscher identifizierten bei Hunden funf Clusthe den von Ainsworth be-
schriebenen Bindungstypen gut entsprachen.

3.4 Formen des Interagierens lassen sich nichdumah ethologische Beobachtungen
und psychologische Erfahrungen, sondern aastiro-humoradifferenzieren. Fisher
(2000) zum Beispiel hat gezeigt, dass Entwicklund Erhalt von engen Beziehun-
gen offensichtlich von drei miteinander verbunderkenden, allerdings auch einzeln
aktivierbaren neuro-humoralen Systemen ,angetrietvenden, denen drei unter-
scheidbare emotionale und behaviorale Systeme miigetonverden konnen. Das
Lustsystenmotiviert dazu, Gelegenheiten fur sexuelle Korgadiszumachen. Es ist
assoziiert mit erhohten Niveaus von Ostrogenereherigsweise Androgenen im
Gehirn. DasAttraktionssysterfenkt die Aufmerksamkeit von Individuen auf be-
stimmte Partner. Es motiviert das Streben nachiNigeng mit innen. Das Attrak-
tionssystem ist assoziiert mit hohen Niveaus vopddain und Norepinephrin sowie
mit einem niedrigen Niveau von Serotonin im GehidasAttachmentsystesthliel3-
lich motiviert das Streben nach dem Erhalt von Naleh dem Erleben von Sicher-
heit und Behaglichkeit sowie nach dem Gefiihl volo®onaler Abhangigkeit. Es ist
bei Frauen assoziiert mit einem hohen Niveau voyt@zn, bei Mannern mit Va-
sopressin und einem geringeren Mal3e von Oxytodiis kegt nahe, Mensch-Tier
Beziehungen den Prozessen zuzuordnen, die im Atixatsystem ablaufen. Und in
der Tat schreibt Grandin (2005, S. 108): ,Die OxjyteNiveaus eines Hundes steigen
an, wenn sein Besitzer ihn streichelt, und seinend-zu streicheln, das erhfht auch
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das Oxytocin des Besitzers.” Und Hrdy (2002) fassammen: ,Ganz gleich, ob es
sich um Nagetiere oder Primaten handelt und obre&easchlecht, Laktation oder
postnatales Kennenlernen geht — Oxytocin fordestsissammengehdrigkeitsgefuhl.”
(2002, S. 188f). — Bevor wir naher auf Befunde ehlrgn, welche die Bedeutung von
neurologischen und neurobiologischen ProzesseBdiiehungen erklaren wollen,
sollen zunéchst Formen der Empathie von Menschéiaren beschrieben werden,
die gleichsam auf verschiedenen Schichten der Ratsiaufen, Schichten, die wir
uns mit de Waal wie die Schichten einer BabuschkapP vorstellen.

3.5 Empathie

Frans de Waal (2008) hat herausgearbeitet, dag&bainunikationen und Interakti-
onen von Menschen mit Tieren dempathieeine zentrale Position zukommt. “Em-
pathie erlaubt es einem Lebewesen, sich schnelautamatisch den emotionalen
Befindlichkeiten eines Anderen zuzuwenden, dagastral flr die Regulation sozia-
ler Interaktionen, fUr koordinierte Aktivitaten ufish gemeinsame zielgerichtete Ko-
operation.” (S. 282). Empathie geht auf ein Mitstcigen, eine Entsprechung zwi-
schen den bei einem Anderen wahrgenommenen unchiselbst verspirten Emp-
findungen zurtick. Bei de Waal werden (ganz ahnkighbei den bereits erwéhnten
analytischen Psychologen) auch unbewusst bleibBrmsesse einbezogen, die durch
ein Gegenuber angesprochen werden. Das kann eamigiitnden mit Angehérigen
der eigenen Spezies sein, aber auch ein MitempfindeTieren. Nach den Befunden
von Paul (2000) korrelieren auf Menschen bezogenpdthie und tierbezogene Em-
pathie in der Tat hoch miteinander; sie gehen sftdtlich auf einen gemeinsamen
Prozess zurtick. Wieweit der bewusst ist oder nmieseneurologischen und humo-
ralen Prozessen weitgehend unbewusst bleibt, utaghev&ognitiven und welche
emotionalen Elemente er umschliel3t, wird in dehf@genden Unterscheidung von
de Waal deutlich.

3.5.1 Eine empathische Reaktion kann im einfachs&diraufemotionale und motori-
sche Ansteckurguriickgehen. Das ist im weitesten Sinne immer dmri-all, wenn
ein Organismus von emotionalen oder aktionalendasen eines anderen beruhrt
oder betroffen wird und dies in sich selber ablil@as braucht kein vorangehendes
Lernen oder einschlagige Erfahrung, es braucht keichkognitives Interpretieren
oder gar Konstruieren der Empfindungen des Gegesiibe

Ein Schwarm Végel hebt sich beispielsweise in di#,lwenn nur einer oder nur eine kleine
Gruppe von ihnen durch etwas erschreckt wurdetzdghhnell (38 Millisekunden!), reflex-
ahnlich und dabei hdchst adaptiv breitet sich dastiecken auf die Vogel aus, ohne dass
die allermeisten auch nur den Stimulus wahrnehmendgie Schreckreaktion beim ersten
Vogel ausloste. Ganz dhnlich beginnt oft ein ga®es von Neugeborenen zu weinen,
nachdem nur ein einziger Saugling damit begannd-keimer von ihnen hat erfahren, was
zum Weinen des ersten Sauglings fuhrte. Auch wenpaar Teenager einmal das Kichern
angefangen haben, ist oft die ganze Gruppe davamith ,infiziert*. Fragt man, was denn
so lustig sei, dann wissen meistens wenige deraiggreine genaue Antwort. Die Regulation
von durch emotionale Ansteckung ausgeldster Empéahin diesen Fallen ein gleichsam
selbstbezogener Vorgang: Das Individuum reagidreme als eigene Empfindung verspurte
Emotion, mag diese auch von einem Anderen ausgesist

Steve Platek von der Drexel Universitat konnte mastben, dass beim Gahnen die gleichen

Hirnregionen aktiviert sind wie beim empathischeitskhwingen. Beim Gahnen missen
ganz grundlegende neurologische Prozesse ablastfers,doch nicht etwa nur bei Menschen
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beobachtbar und ,ansteckend”. Auch Saugetiere,ilReptvVogel, Fische und sogar Insekten
gahnen, so Platek. Da muss etwas Gemeinsameslaginahezu alle Spezies auf unserem
Planten verbindet, meint Platek im The New York &mMagazine (11. Dezember 2005, S.
104 f). Gahnen I6st ein Uber Speziesgrenzen himgeatginsames Empfinden aus, und es
steckt zu gleichem Verhalten an.

Emotionale Ansteckung ist vielfach mit motoriscA@isteckung verbunden. Satte
Primaten beginnen wieder zu fressen, wenn sie arftessen sehen, sie kratzen sich,
wenn andere sich kratzen. Jugendliche Menschenafiiéeren Auffalligkeiten im
Gang von anderen (zit. n. de Waal, 2008). JedeeReeil3, dass sich seinem Pferd
die Erregung anderer Pferde mitteilt. Beginnt derdPin einer Gruppe anzutraben,
werden alle aufmerksamer, geht ein Pferd in de@albeméchtigt sich aller, insbe-
sondere der nachfolgenden Pferde eine mehr odetemineftige Erregung, die sich
bis zu einer ,,durch gegenseitige Suggestion nosteggerte(n) Massenhysterie*
(Blendinger, 1988, S. 75) verstarken kann. — Wdteisdich ist dieses Phanomen
durch die Urgewohnheiten von Pferden, durch eifteagd@rogramm, erklarbar: Ur-
sprunglich waren Schritt oder Trab die Gangarteml@nfachen Ortswechsel der
Herde. Galopp war (nur) bei besonderen, meist wogefahrdrohenden Umstanden
angesagt — galoppierte die Leitstute davon, wuntke leohe psychische Erregung
ausgelost, und die ganze Herde fiel in den Galbgg. gilt Gbrigens nicht in gleicher
Weise, wenn ein rangniederes Pferd in Erregung:g@féischauen die anderen dann
auf die Leitstute. Bleibt sie ruhig, dann ebbt ad&hErregung der Herde ab.

Dass sich Emotionen mit ihren kérperlichen Begtsitkeinungen auch Uber Spezies-
grenzen hinweg anstecken, ist jedem Reiter ebegrgaut. Um das obige Beispiel
fortzuflihren: Ein Reiter spurt oft, dass sich ihim Brregung seines Pferdes mitteilt,
das von anderen angesteckt in den Galopp geherlUnil er weild genauso, dass sich
seine eigene Erregung — oft spezifischer: seinesnglem Pferd mitteilt, nicht allein
die Erregung der Artgenossen.

3.5.2 Emotionale und motorische Ansteckung werddéniefen Schichten angespro-
chen, sie bilden gleichsam den Kern der empathisBlnezesse. Eine evolutionér
weiter entwickelte Form stellt dmitschwingende Betroffenheiar. Sie kombiniert
emotionale Ansteckung mit einer auf Erfahrung brasiden Bewertung, die den An-
deren und die Ursachen seiner Emotionen erkennEuiathirung in die eigene Reak-
tion einfliessen lasst. Mitschwingende Betroffemlngideutlicher als emotionale An-
steckung als eineigeneReaktionen auf die von anderen gezeigte Emotianerer-
stehen. Mitschwingende Betroffenheit ist bei viglaminiden beobachtet worden.
Eindrucksvoll sind etwa die Ergebnisse von Massearatal. (1964): Er trainierte
Rhesusaffen, zwei Hebel zu betatigen. Der eine teadtl Futter zuganglich, der
andere nur wenig. Nun verband Massermann den Helttelem viel Futter ausge-
schattet wurde, mit dem Bodengitter eines Nachb@&aledes Mal, wenn dieser
Heben jetzt betatigt wurde, erhielt ein Affe im Kaarkafig einen schmerzhaften
Elektroschock. Diese Qual des Artgenossen wurdd nigr wahrgenommen, sie
hatte auch Konsequenzen. Zwei Drittel der Afferabgten bald nur noch den Hebel
fur wenig Futter. Ein Rhesusaffe rihrte finf Tagegl keinen der Hebel an, ein ande-
rer verzichtete sogar zwolf Tage auf jeglichesétutEs ist wohl nicht nur eine emo-
tionale Ansteckung und ein Mitschwingen mit demr8elz des anderen gewesen,
die in diesen Experimenten ,Sorge” um den Kumpanesioste. Es dirfte auch ein
Selbstschutz sein, der aufgrund von ErfahrungerBetimerz als eine eigene Reak-
tion entwickelt wurde, und diese mit Empathie alisgte Erfahrung duirfte das Auf-
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kommen negativer Erregung bei sich selbst reduzier&ber Speziesgrenzen hin-
weggehend dirfte ein solcher Prozess bei Mensdblanfan, die leidende Tiere beo-
bachten und motiviert sind, etwas fir sie zu tuberauch Tiere schwingen mit dem
Leiden von Menschen mit und reagieren gemald imfahEingen. Das verdeutlicht
die Geschichte des Gorilla-Weibchens Binti Jua:

Im Chicagoer Zoo war ein kleiner Junge in das Gofiehege gefallen, auf dem Kopf aufge-
schlagen und lag nun ohnméachtig am Boden. Binthaden das Kind auf den Arm und legte
es an einen der Ausgange, an dem regelmafiig Pflegezi kamen. Auf die Bitte eines Pfle-
gers brachte sie das Kind sogar noch zu einem endgiinstiger gelegenen Ausgang. Die
Bereitschaft des Gorillas, Uber die Artgrenzen ldgwinem Menschezu helfen, ist wohl

kein Einzelfall. Sheldrake (1999) dazu: ,Meine Dddenk enthalt iber 200 Geschichten von
Tieren, die trésten und heilen. Die meisten handeinKatzen und Hunden, die Menschen,
die krank oder traurig sind, nicht von der Seitéciven, als wollten sie sie trésten. Im Grunde
ist das nicht nur ein ,Als ob“ — sie trésten Menschatséchlich und tragen dazu bei, sie zu
heilen.” (S. 118)

Mitschwingende Betroffenheit ist Gbrigens schondagir jungen menschlichen
Sauglingen beobachtbar. ,Wir wissen, dass Neugebsrhon nach drei Tagen zu-
friedene von traurigen Gesichtern unterscheidemé&dmund dass Kinder um den
zweiten bis dritten Monat einen ,affektiven Gleitdrkg“ mit der Mutter entwickeln,
der so weit geht, dass sie fast gleichzeitig desichesausdruck oder die Vokalisatio-
nen reproduzieren, die deren emotionalen Zustdtektieren.” (Rizzolatti und Sini-
gaglia, 2008, S.177). Dem liegt eine Mehrzahl niagjischer Korrelate zugrunde, die
eine genetischen Grundlage haben. Die beschrieligmozesse gehen aber wahr-
scheinlich schon bald tber die motorische und emate Ansteckung insofern hin-
aus, als im Laufe der Entwicklung — Rizzolatti Widigaglia sprechen vom ,emotio-
nalen Erwachen” - durch verbale, mehr aber nochidnon-verbale Riickmeldungen
des jeweiligen Gegenubers auf die empathische Reades jungen Kindes auch eine
Deutung, ein prazisierendes Lernen méglich wirchatinst rudimentare Formen der
Empathie fuhren zur Entwicklung elementarer sorikrhaltensweisen, die in reifes
menschliches Sozialverhalten miinden. Nach Kotr4@@l9) konnen wir bei den
zentralen Prozesseler emotionalen und motorischen Ansteckemgchen Spezies
von weitgehender Ubereinstimmung der neurologisgbeaial tools* ausgehen. Wir
kénnen auch bei den durch Erfahrung (Lernen) weitéwvickelten Formen denit-
schwingenden Betroffenh&ibn einer evolutiondren Kontinuitat ausgehen,jmie
Laufe einer evolutionaren Langzeitbeziehung —al@m gilt das wohl fir Bezie-
hungen mit domestizierten Arten - in ahnlichen Brtengen der Konsequenzen emo-
tionaler Kommunikationen und in der ,richtigen* Bohatzung von Verhalten und
sogar von Absichten der anderen Spezies erworbeshewund sich bewahrt hat.

3.5.3 Eine noch weiter entwickelte Form der Empaisii dieempathische Perspekti-
venubernahmeSie setzt kognitive Prozesse voraus, eine auathduentale Inter-
pretationen oder gar Konstruktionen mitbestimmtetdahmen von beim Anderen
,vorgestellten” Emotionen. Ein Beispiel ist die Anpation und die Beobachtung ei-
nes Elektroschocks, den ein anderer Mensch erhsdierDer Beobachter weil3 um
die schmerzhaften Wirkungen des Schocks beim Opé&trein kognitiv reprasentier-
tes Modell von dem, was da geschieht, wenngleiderrStrom nicht sieht, seine Ef-
fekte nicht spuren wird. Empathische Perspektivenidthme ist tber kognitive Pro-
zesse mit den tieferen Formen der Empathie verbsynaenehmlich wohl dann,
wenn kognitive Perspektiveniibernahme mit emotiondigagement fir den ande-
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ren gekoppelt ist. Das hat ein Experiment von T&nmger et al. (2004) gezeigt: Per-
sonen erhielten tUber an der Hand angebrachte Btkdtireinen schmerzhaften Elek-
troschock. Dabei wurden ihre Hirnreaktionen tbegMgresonenztomographie re-
gistriert. Als man ihnen in einem zweiten ExperimBitdder eines ihnen lieben Men-
schen zeigte, an dessen Hand ebenfalls Elektrogfestlyt waren, und als man ihnen
sagte, dass auch dieser Mensch Elektroschocksertabe, liefen in den gleichen
Hirnarealen Aktivitaten ab, wie sie beim eigenelei@en eines Elektroschocks re-
gistriert worden waren. — Hier werden jenseitsrajlesellschaftlichen Appelle an Mo-
ral neurologische Prozesse erkennbar, die emph#hisetztlich altruistische Verhal-
tensweisen ein Stick weit biologisch erklaren.

3.6 Erklarungen der Empathie

Beobachtungdaten der Ethologie kdnnen wir gut mit experimégevonnenerkr-
klarungenverbinden, die etwa die Neurologie und die Neuwlalgjie anbieten. Beide
machen darauf aufmerksam, dass wir viel enger nsiérer Aussenwelt verschrankt
sind, als bisher angenommen.

3.6.1 Eine Gruppe von Belegen dafur bieten Beflirm SpiegelneuronerbDas sind
jene Anfang der 90er Jahren bei Affen entdecktemrdieen (Gallese et al., 1996;
Rizzolatti et al., 1996) in einem Sektor (F5) dentralen pramotorischen Cortex, die
dann feuern, wenn das Tier eine bestimmte Aktiligdbachtet. (Rizzolatti et al.,
2002, S. 37). In den spaten 90er Jahren wurdeninderbgen zwischen diesen und
Neuronen in der parietale Region (PF) sowie im sapn temporalen Sulcus (STS)
entdeckt. FUr Rizzolatti et al. (2002) ,ist klapss STS, PF und F5 ein System bilden,
in dem biologische Aktionen visuell abgebildet sideé dann mit motorischen Neu-
ronen abgestimmt werden, welche die gleiche Aktiodieren” (S. 39). Mit anderen
Worten: das Nervensystem von Affen kann ganz oitétisch so etwas wie Entspre-
chungen zwischen bei anderen Individuen wahrgenamfkéonen und eigenen
neuralen Prozessen erfassen, die auf die gleickBan&n hinauslaufen. Dabei kann
man zwischen Neuronen in F5 unterscheiden, dideiustrenger Kongruenz zwi-
schen visueller und motorischer Reaktion feuerd, soichen, die bei geringerer
Kongruenz ansprechen (Fogassi et al., 2002, S. Y8ahrscheinlich geht das mit
spezifischeren beziehungsweise generelleren Pexzessher, also im spezifischen
Falle mit dem exakten ,Verstehen” der vielleicheilbbenswichtigen Handlungen
von Angehorigen der gleichen Spezies und derent®eatung mit spezifischen
Gesten oder Aktionen. Im Falle der geringeren Koegz dirfte ein breiteres,
wenngleich weniger prazises Spektrum von sowohfrgiensmoglichkeiten® als
auch von Reaktionen beobachtbar werden, die abelgemmerkt alle zum gleiche
Ziel beziehungsweise zu einer gelingenden Kommuioikaind Interaktion fihren.

Man weil3 heute auch, dass Spiegelneuronen-Systimrer(Neuron Systems, MNS)
bei Menschen haufiger anzutreffen sind als bei\{iRizzolatti et al., 2002, S. 39).
Das verdient Beachtung als Aufweis einer weitewaitelten neurologischen Basis
fur das aufeinander bezogene und miteinander abgett Zusammenleben von
Menschen. Hier wird eine neurologische Basis zktdtnng von Beobachtungen ge-
legt, die gelingende Interaktionen betreffen, diggttherweise Imitation und Imita-
tionslernen erklaren, und die Empathie verstehlzhan.

Bauer (2006) schreibt dazu gar unter der UbergcBréifs Gemeinsame Vielfache einer sozi-
alen GemeinschaftSpiegelneurone sind das neuronale Format figreiiberindividuellen,
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intuitiv verfligbaren, gemeinsamen Verstandnisrabiaser bildet einen Korridor, in dessen
Bandbreite sich die neuronalen Programme befindealf das, was die Mitglieder einer so-
zialen Gemeinschaft als mogliches bzw. als votstedls Erleben und Verhalten ansehen. Das
System der Spiegelneurone ist einerseits in jedelividuum prasent. Es bildet zugleich ein
gemeinsames Vielfachasne Art Pool, in dem die Programme fir alle Hangs- und Erle-
bensmoglichkeiten gespeichert sind, die innerhatbjeweiligen sozialen Gefiiges prinzipiell
mdglich und gangbar sind. Spiegelneurone stellearejjemeinsamen sozialen Resonanz-
raum bereit, weil das, was ein Individuum empfinaér tut, bei den anderen, unmittelbar
beobachtenden Individuen zu einer spiegelnden fgtimg ihrer neuronalen Systeme fuhrt,
so als wurden sie selbst das Gleiche empfindendidagieiche Handlung ausfiihren, obwohl
sie tatsachlich nur Beobachter sind.” (S. 106).

Und Benedikter (2006) weist darauf hin, dass viehm,Verschrankungsaktivitaten“ zwi-
schen der Innenwelt und der Aul3enwelt des Indivigkiin verschiedenen Regionen des Ge-
hirns existieren als bisher angenommen wurde. $fsiegronen-Systeme |6sen nicht nur
~Mit-Aktivitat“ bei Bewegungen aus, sie sind aucitdiligt, wenn Berihrungen oder Emoti-
onen beobachtet werden. Bei Menschen sind Spiagelnen im Pramotorischen Cortex
nachgewiesen worden, der fir Bewegungen zustasitligié sind im Insularen Cortex gefun-
den worden, also dort, wo Gefiihle wie Freude odtet #erarbeitet werden und nattrlich im
Sekundaren Somatosensorischen Cortex, der Berigmuegistriert.

Unser Gehirn ist empathisch — und das hilft beilbdreund Zusammenleben. Empathie kiirzt
eigene Lernprozesse ab, schafft unterbewusst gténuk Solidaritat mit den anderen und
erleichtert Lernen an den Erfahrungen der anddBahdr betont sogar, dass alle Entwicklung
in Beziehung geschieht, vor allem in der Ich-Du &guung). Unwillkdrlich, also ohne voll-
standiges Bewusstsein kénnen wir das Erfahrungsréndes anderen erfassen, nicht nur das
eigene. Wir kdnnen Verhalten ,lesen”, sogar voragesn, konnen mentale Zustande von an-
deren in uns reprasentieren. Grundlegende sozillealtensweisen sind schon genetisch und
frih gepragt als Schemata vorbereitet, sie weirdepr Erfahrung eines Gegeniibers ausge-
l6st.

Spannend fur unser Thema ist: Wahrend Tiere mitvdelmereiteten und durch Lernen modi-
fizierten Anpassungsreaktionen mitgehen, konnenddieen diese Schemata hemmen, kon-
nen das Auslésen von Verhalten und Erleben duralubste Prozesse ,Uberlagern®.

Die Entdeckung von Spiegelneuronen drangt geradeziféltige Beobachtungen aus
ganz unterschiedlichen Disziplinen in der Art vaopsilience®, dem ,Zusammen-
springen” von methodisch ganz unterschiedlich gav@oen und in verschiedenen
Wissenschaftsbereichen beschriebenen Erkenntnms&mem gemeinsamen Ver-
standnis von Empathie zusammenzufuhren. Erinnezuse Beispiel an Schopen-
hauer, der schon 1840 darauf hingewiesen hat,inhalstleiden ,die Schranke zwi-
schen Ich und Nicht-Ich, fir den Augeblick, aufgedn* sein muss: ,nur dann wird
die Angelegenheit des Anderen, sein Bedurfnil3 esHioth, sein Leiden, unmittelbar
zum meinigen: dann erblicke ich ihn nicht mehals.ein mir Fremdes, mir Gleich-
gultiges, von mir géanzlich Verschiedenes; sondeitnhm leide ich mit, trotz dem,
dal3 seine Haut meine Nerven nicht einschliel3t.771%. 269)

3.6.2 Eine humorale Hypothese: Hormone

Helen Fishers (2000) Hinweise wurden schon erwdsmtivicklung und Erhalt von
engen Beziehungen werden offensichtlich von dredaweden wirkenden, allerdings
auch einzeln aktivierbaren neuro-humoralen Systefaegetrieben”. lhnen kdnnen
drei unterscheidbare emotionale und behavioraleeBys zugeordnet werden.
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Wir haben auch schon gesagt, dass Mensch-Tier Bemyen den Prozessen zuzu-
ordnen sind, die im Attachmentsystem ablaufen. Diadsedas Oxytocin in der For-
schung mehr Aufmerksamkeit erhalten als das Vasepre,Oxytocin treibt ein ko-
ordinierendes und modulierendes System an, daé diert Blutkreislauf und durch
viele Nervenverbindungen wirkt, die mit wichtigewmtrollzentren im Gehirn ver-
bunden sind. Es beeinflusst und wird von anderasskéchen Neurotransmittern wie
Serotonin, Dopamin und Noradrenalin beeinflusdi¥r{&s Moberg, 2003, S. 8). Er-
forscht sind vor allem Effekte détrmonsOxytocin, das im Blut gemesssen werden
kann. Aber Oxytocin wird auch jenseits der BlutsH8chranke wirksam. Es wird
auch vom Hypothalamus durch lange Axone von Nerm#gnz direkt ins Nerven-
system geleitet. ,Die Hirnareale, die durch Oxytognd Vasopression durch Nerven
aus Gebieten nahe dem Hypothalamus und dem Hirnstaarinflusst werden, sind
mit der Regelung des Blutdruckes, der Herzfrequdez\Wachheit, der Bewegungen
und der Empfindungen verbunden. Und diese Nerveerait Arealen im Gehirn
und dem Ruckenmark Verbindungen, die die Aktivilés autonomen Nervensystems
ebenso kontrollieren wie das Empfinden von Schié@dxnas Moberg, 2003, S. 56).

Hrdy (2002) geht in diesem Kontext spezifisch aefMutter-Kind-Beziehung ein:
~Wahrend der Schwangerschaft und insbesonderevkurder Geburt entstehen
Oxytocinrezeptoren im Gehirn. Bei der Geburt — damnn das schubweise ausge-
schittete Hormon die Wehen einleitet — sorgen diasiérlichen Opiate dafir, dass
die Mutter, jenes Lebewesen, dessen VerhaltendsiiSghicksal der Jungen verant-
wortlich ist, ihre Kinder in gluckender, milder 8tmung empfangt. Ganz gleich, ob
es sich um Nagetiere oder Primaten handelt und almeGeschlecht, Laktation oder
postnatales Kennenlernen geht — Oxytocin férdestsilesammengehdrigkeitsgefihl.
Eine Affenmutter, deren Gehirnrezeptoren fir diesirlichen Opiate blockiert sind,
nahert sich weniger bereitwillig ihrem Jungen uedhweniger dazu, ihr Gesicht an
das des Jungen zu schmiegen und beruhigend zu zemm@hne das warme Gefhl,
das dieses saugetiertypischste aller Hormone ausliss endokrinologische Pendant
zu Kerzenlicht, leiser Musik und einem Glas Weitolerieren Affenmutter zwar ih-
ren Nachwuchs, doch es liegt (dann) am Affenbahy,sich verzweifelt an den Kor-
per der Mutter klammert, das Beste aus dem erstedézvous zu machen.” (188f). -
Diese Prozesse bedurfen weiterer Klarung.

Die Bereitschaft, auf ein anderes Lebewesen Beauwghmen, ist deutlich, aber nicht allein
an die (mutterliche) Versorgung der eigenen Juggéninden. Das Neuropeptid Oxytocin
wird — wie schon 1906 von Sir Henry Dale entdeck&ihrend der Wehen ausgeschittet, es
verstarkt Uber eigene Rezeptoren im Uterus die taktibnen bei der Geburt. Oxytocin ist
fur das Einsetzen miitterlichen Verhaltens verarttisbr— ja, es reicht bei jungen Ratten, die
noch nie Mtter geworden waren, aus, um diesesalternauszuldsen. Allerdings scheint es
nicht mehr notwendig zu sein, wenn dieses Verhaiemal etabliert worden ist. Rezeptoren
fur Oxytocin wurden besonders haufig im Gehirn gomialen Sdugern gefunden. Sie ver-
starken das belohnende Erleben sozialer Kontaldeethbhen die Motivation, sozial zu in-
teragieren (Insel und Young, 2001).

Oxytocin wird bei allen Saugetieren in chemischaller Form — zusammengesetzt aus den
gleichen neun Aminoséuren - gefunden. Vogel undikapproduzieren Mesotocin und Va-
sotocin, korrespondierende Substanzen zu OxytowriMasopressin. Letztere sind einander
Ubrigens auch chemisch &hnlich; Vasopressin urteidet sich in zwei Aminosauren vom
Oxytocin. Oxytocin wird auch bei Mannern ausgesigtjibeispielsweise durch angenehm
warme und rhythmische Berthrungen, und es zeighben ahnliche Verhaltenseffekte wie
bei Frauen: groRere Rezeptivitat, mehr Nahe inddezigen und deutlicher flrsorgliches
Verhalten.
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Oxytocin wird ,bei Tieren und wahrscheinlich audasi Menschen durch Berthrung ausge-
schittet” (Uvnas Moberg, 2003, S. 131). Temple @irastellt mit grosserer Sicherheit fest
(2005, S. 108): ,Die Oxytocin-Niveaus eines Hungiesgen an, wenn sein Besitzer ihn strei-
chelt, und seinen Hund zu streicheln, das erhdttt das Oxytocin des Besitzers".

Befunde UbeWirkungen des Hormones Oxytotiggen in grosser Zahl vor. — Es ist wohl
interessant, einige Studien zu beschreiben, inrdkoekret analysiert wurde, was gerade in
allgemeinen Worten als Effekte von Oxytocin bestten wurde.

Bei den dauerhaft als Paar lebenden Prariewihimé&agdeint Oxytocin bei den weiblichen
und Vasopression bei den méannlichen Tieren notwgendisein, um eine Bindung an einen
Partner aufzunehmen. Wird diesen hoch affiliatim@nogamen Tieren ein Oxytocin-Anta-
gonist gegeben, dann finden zwar sexuelle Begagtustatt, aber es kommt nicht zu einer
stabilen (monogamen) Paarbildung (Williams eti94; Insel und Hulihan, 1995).

Oxytocin hat weitere flr Beziehung und sozialeshdlen relevante Auswirkungen. Domes
et al. (2007) erwdhnen ausdricklich Affiliation uBthdung, soziales Gedachtnis und die
Tatsache, dass Oxytocin Reaktionen auf sozialasStabschwacht und Vertrauen in sozialen
Interaktionen erhoht.

Eine interessante Studie von Feldmann et al. (208igf noch komplexere Zusammenhange
zwischen Oxytocin und zwischenmenschlichen Bezighaorauf. Die Autorinnen mafen bei
62 Frauen im ersten und im letzten Drittel der Samgerschaft sowie einen Monat nach der
Geburt den Oxytocinlevel. Sowohl der Level zu Begiler Schwangerschatft als auch in der
Periode nach der Geburt waren eindeutig mit einattefh von mutterlichen Bindungsver-
haltensweisen korreliert, zum Beispiel mit haufigBlickkontakt zum Baby, mehr Vokalisie-
rungen, positiven Emotionen ihm gegeniiber undieheth Berihrungen; dartiber hinaus
setzten sich diese Mutter gedanklich haufiger ini®sung zu ihrem Kind und schauten mehr
nach ihm. Oxytocin dirfte also beim Erleben deri@®sang der Mutter zum Kind eine Rolle
spielen.

Zusammenhénge zwischen Oxytocin und Emotionen sBatismerschaft fanden Turner et al.
(1999). Sie losten in jungen Frauen durch positive negative Imaginationen sowie durch
eine entspannende Massage unterschiedliche Emotause Zugleich analysierten sie den
Oxytocinlevel in einer baseline Periode sowie vaihrend und nach den drei experimentel-
len Bedingungen. Sie fanden einen tendenziell ¢éem@xytocinlevel nach der Entspan-
nungsmassage und ein niedrigeres Niveau nach latagartrauriger Emotion. Und noch
eine interesssante Differenzierung verdient Aufreanikeit: Frauen, die in einer Paarbezie-
hung lebten, erhéhten nach der Imagination positivaotionen ihr Oxytocinniveau deutli-
cher. Bei Frauen mit geringerer Angst vor engendérmgen fiel das Oxytocinniveau nach
Trauer induzierenden Imaginationen weniger ab. &inth bei Frauen, die weniger interper-
sonale Probleme mit Grenzliberschreitungen in Banigdn berichteten, blieb der Oxytocin-
level nach Induktion negativer Emotionen nahezueusindert.

Domes et al. (2007) konnten zeigen, dass nach deatrien eines Oxytocinsprays die Fa-
higkeit anstieg, die affektive Befindlichkeit einenderen Person aus subtilen Merkmalen
ihres Gesichtsausdruckes zu erfassen. Die FahigketErfassen von in einem Gegeniber
ablaufenden Emotionen ist doch eine wichtige Vasatming fur Empathie. Sie ist ein Kern-
element im Ablauf von positiven sozialen Beziehun@® Manner hatten den ,Reading the
Mind in the Eyes Test" nach nasaler Gabe einesd@@kysprays zu bearbeiten; in der Kon-
trollsituation atmeten sie ein Placebo ein. Dert Vedangt, tiber den Ausdruck der Augen zu
erfassen, ob ein Gegenuber z.B. zufrieden oderdraaggressiv oder entspannt ist. Die Stu-
die war doppelblind nach einem ipsativen Desigrefags. Oxytocin verbesserte die Test-
leistungen, erhdhte vor allem bei schwierigen Ab&gadas richtige Erkennen der emotiona-
len Befindlichkeit eines Menschen aus dem AusdderkAugenpartie. Das dirfte nicht nur
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fUr soziale Interaktionen bedeutsam sein, sondech &ir den Aufbau und Erhalt sozialer
Bindungen.

In einem ,,6konomischen Vertrauensspiel* (Kosfel@let 2005) untersuchten Okonomen
zusammen mit Psychologen, ob Oxytocin das VertraoerPersonen erhoht, die einem treu-
handerisch tatigen Geschéftspartner inr Geld ararezh, ohne darauf zahlen zu kénnen, dass
dieser sie an einem Gewinn ihrer Investition bigteil wirde. Eine zuféllig ausgelesene
Teilgruppe von Studenten erhielt 50 Minuten vor 8pielsituation einen nasal gegebenen
Oxytocinspray, eine andere Teilgruppe erhielt éatébo. Im ,6konomischen Vertrauens-
spiel” konnten die Studenten einen groReren odénggren Teil von Kapital, das sie erhiel-
ten, Uber einen Treuhander in ein Unternehmen figves. Die Investition wurde garantiert
verdreifacht. Allerdings stand es dem Treuh&ndsy Wie viel von dem Gewinn er an den
Investor zurlickgeben wollte. Hier die verbliffendggebnisse: 45 % der Studenten, die
einen Oxytocinspray erhalten hatten, investieftemésamtes Kapital, d.h. sie vertrauten
dem Treuhénder vollkommen; dagegen vertrauten hds 2ler Placebo-Gruppe dem Treu-
hander ihr gesamtes Kapitel an. — Wie wichtig \éerém gerade auf einen Menschen ist,
zeigte ein zweites Experiment. Wieder konnten diglénten entscheiden, wie viel von ihrem
Kapital sie Uber ihren Treuhdnder investieren walltwieder wurde ein dreifacher Gewinn
des Geschaftes garantiert. Aber die Entscheidurgyi@l von dem Gewinn an die Investoren
zurickfloss, wurde jetzt einem Zufallsgeneratorri#issen. In diesem Risikoexperiment ver-
trauten sowohl die Personen, die einen Oxytociyspriaalten hatten, als auch die Placebo-
gruppe dem Geschaft wenig Kapital an, und beidg@mn unterschieden sich auch nicht
hinsichtlich des Vertrauens auf den nach Zufalbasshitteten Gewinn. Hier wird eine inte-
ressante Bedeutung von Beziehung erkennbar: Einemschlichen Geschafts- oder Sozial-
partner schenken Personen, die einen Oxytocingghaften haben, mehr Vertrauen; sie
verlassen sich darauf, dass ihnen ein menschl®bmrlpartner einen relativ hohen Anteil
am Gewinn seines Geschéftes zukommen lassen wagigill nicht, wenn Gewinn nach Zu-
fall verteilt wird. — Ganz offensichtlich erhéht ¢imcin das allgemeine Vertrauen auf einen
als prosozial eingeschétzten Gegenuber. Es stagkinsgs wie eine optimistische Haltung in
sozialen Situationen, und hilft Gber die Furchwweg, betrogen zu werden.

Es sind nachdenkenswerte Befunde, die hier zudBEmb einer nattrlichen Basis fur
Vertrauen in Beziehungen, fur eine grundlegendtpesprosoziale Vorbereitung fur
Interaktionen zumindest von héher entwickelten $selzerichtet werden. Ohne
Zweifel werden weitere Forschungen die Bedeutungitormonen fur das Aufneh-
men von Beziehungen, fur ihr Erleben und fur dash¥ken von Menschen in Bezie-
hungen mit anderen Spezies noch mehr erhellen.oOixyhat in den letzten

Jahren Aufmerksamkeit als das Hormon erhaltenpdaterliches Verhalten vorbe-
reitet, Partner aneinander bindet, das unsere Hepagrbessert und dabei hilft, sozi-
ale Nahe und Vertrauen aufzubauen. De Dreu e2@LQ) fanden dies vor allem bei
Mitgliedern einer In-Group bestatigt: Vertrauen ufmbperation miteinander stiegen;
der Out-Group gegenuber wurde defensives, abet agdressives Verhalten deutli-
cher.

Exkurs: Ausfuhrlicher analysiert Wilson (2013) die in diss&ontext angespro-
chene Frage détntwicklung menschlichen Sozialverhaltedshand neuer soziobi-
ologischer und evolutionspsychologischer theorb@s@rbeiten legt er tiberzeugende
Belege dafir vor, dass es sich durch ,Multileveblkrion genetisch entwickelt hat.

... (wir) kdbnnen davon ausgehen, dass der Kordlikschen Verhaltensweisen, die
von der Individualselektion, und solchen, die ven Gruppenselektion geférdert
werden, andauert. Selektion am Individuum fuhrdesziell zu Wettbewerb und
egoistischem Verhalten zwischen Gruppenmitgliedeien Bereichen Status, Paa-
rung und Ressourcensicherung. Die Selektion zwis@reppen dagegen lasst eher
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selbstloses Verhalten aufkommen, das sich in mebiB£zigigkeit und Altruismus
ausdrickt, und das wiederum fordert besseren Zusatmalt und die Starke der
Gruppe insgesamt.

Die einander entgegenwirkenden Krafte der Multileselektion fihren unausweich-
lich zu einer standigen Ambiguitat im Geist deszelnen Menschen, und so gibt es
zahllose Szenarien, in denen sich Menschen bidigden, zusammenschliessen,
betriigen, miteinander teilen, sich aufopfern, stehiauschen, belohnen, bestrafen,
aneinander appellieren und tibereinander urteiletlbrigens eine einfache Erkla-
rung der von Verplaetse (2011) nebeneinander dfest@indungsmoral und Koope-
rationsmoral, die der Moral der Gewalt und der Mdex Reinigung entgegen laufen.
Ende des Exkurses

Fuhren wir aber das Thema Oxytocin weiter: Siclaamkgesagt werden, dass Sau-
getiere - und unter ihnen wie bei den Menschemeiblichen mehr als die mannli-
chen — dadurch biologisch fiir eine erhdhte Aufmemidseit gegentiber anderen Le-
bewesen vorbereitet sind, und dass positive Intieradn zwischen ihnen auf einer
Grundlage basieren, die zwar seit Jahrtausendéa, wie Wissenschaftler aber erst
langsam rational zu verstehen beginnen.

3.7 Empathie und Tiere: Befunde

Nach der Unterscheidung zwischen Formen der Enmgatid nach den Erklarungs-
versuchen empathischer Verbundenheit durch Spiegeine sowie durch Oxyto-
cinausschuttungen sollen ein paar einschlagigerBiefaus der Forschung zur
Mensch-Tier Beziehung referiert werden. Tiere zeigenpathie, sie I6sen sie auch
bei ihren Menschen aus ufigere tragen zur Entwicklung von Empathie.bei

Eine Pilotfunktion kommt Befunden von Guttmann,denéc und Zemaneck (1983)zu: Sie
gaben Grundschulkindern Fotos vor, auf denen glitod] traurige, furchtsame, argerliche,
Uberraschte oder Ekel ausdriickende Gesichter dtdgetaren. Sie Uberpriften, wie weit
die Schulkinder in der Lage waren, den nichtvema&asdruck richtig zu erkennen, also die
Mimik der fotografierten Menschen richtig zu deutEés zeigte sich, dass Jungen, die mit
einem Tier aufgewachsen waren, nonverbalen AusdrockEmotionen besser deuten
konnten, als Jungen, die ohne ein Heimtier aufghae&t waren. Madchen waren generell
besser im Verstandnis der Mimik; auch bei ihnenewatie mit einem Tier aufgewachsenen
Madchen besser als jene, die ohne ein Tier aufgeseacwaren. Eine zweite Differenz
fanden Guttmann et al. bei soziographischen Wallaheine Frage wie: “Mit wem aus
Deiner Klasse wirdest Du am liebsten etwas gemminsdernehmen?”, wurden signifikant
mehr Kinder genannt, die mit einem Heimtier aufgelgen waren. Wir kdnnen diese
Befunde so interpretieren: Kinder, die mit einerarfaufgewachsen sind, erfassen die non-
verbal ausgedrickte emotionale Befindlichkeit eidrderen besser als jene, die ohne Tier
aufwuchsen. Ihre Beziehungen zu Peers sind offiettisic besser, sie werden von
Gleichaltrigen bevorzugt. Besonders Jungen pragitie’on der Beziehung zu einem Tier. —
Nicht nur Empathie, auch die Kommunikation zwiscKémdern und Tieren ist in dieser
Studie theoretisch interessant. Es ist natirliciiage Kommunikation, die Empathie auslost.

Eindeutiger auf Empathie bezogen sind Befunde \malketh Paul (1992). Sie be-
richtet, dass Kinder durch die Interaktionen miteen abhangigen Heimtier schon
sehr frih lernen kdnnen, die Geflihle und Bedurén@eses Lebewesens zu verste-
hen und ins eigene Verhalten umzusetzen. Gleiggaaimit konnen sie auch die Ge-
fuhle und Bedurfnisse von Menschen besser erfassen.
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Poresky und Hendrix (1990) maf3en héhere Empathiever drei- bis sechsjahrigen
Kindern, die ein Tier besal3en. Sie stellten Uberf#ist, dass das Mitgefuhl mit einem
Tier auch mit empathischem Verhalten gegentber btesrskorreliert. Auch Melson
et al. (1991) konnten belegen, dass eine positezadBung zu einem Tier und Em-
pathie zusammenhangen. Allerdings sind die Koinaelah abhangig vom Alter der
Kinder, ihrem Geschlecht und der Art der Bezieh(aftgktiv, kognitiv oder behavio-
ral). Brenda K. Bryant (1985) belegte, dass Kindex,ein Tier hatten, anderen Men-
schen gegenuber mehr Empathie empfanden.

Die Studie von Poresky (1996) konkretisiert eineil @ieser Befunde: Der Autor untersuchte
88 Familien mit Kindern, die zwischen 3 und 6 Jaitevaren. Die Halfte dieser Familien
besass ein Haustier, die meisten einen Hund oderkatze. Jede Familie mit Haustier wurde
nach demographischen Merkmalen mit einer Familralfgisiert, die kein Haustier besass.
Mit Fragebogen wurden die Beziehung der Kinder Zien (Companion Animal Bonding
Scale, Poresky, 1990) und die Empathie der Kindaitelt (Young Children’s Empathy
Measure, Poresky 1990). Es zeigte sich, dass Kiddeeine starke ,Bindung” zum Haustier
besassen, empathischer waren als jene, die eirigevgute Beziehung zum Haustier hatten.
Dies bestatigt die Annahme, dass es weniger disigpthye Anwesenheit als vielmehr die Be-
ziehung zum Tier ist, die den positiven Einfluddat. Poresky (1996) fand zudem einen
Zusammenhang zwischen Alter und Empathie: Je éikkef3 bis 6-jahrigen) Kinder waren,
desto héher die Empathiewerte. — Das ist entwicddpsychologisch plausibel: Die jiingeren
Kinder fassen Welt noch egozentrisch auf, fir &igtan erster Linie die eigene mentale
Reprasentation. Erst ab dem 4. Lebensjahr beginat,Bezentrierung* der kindlichen Ego-
zentrik und damit die kognitive Méglichkeit, auhdbegeniber einzugehen.

Die Generalisierung von Empathie gegeniber Tievéempathie und Mitgefuhl ge-
genuber Menschen konnte von Ascione et al. (19926)lnachgewiesen werden. As-
cione hat in den USA ein Programm zum Training dhipeher Fahigkeiten ent-
wickelt. Das “humane education program” zielt aaicNhaltigkeit und Generalisie-
rung der Empathie gegenuber Tieren und Menscheiabes Programm wird in
Schulen durchgefihrt. Der Einfluss der VerbessederdgEinstellung gegeniber Tie-
ren und deren Generalisierung auf Empathie gegemMideschen wurde belegt: Die
prosoziale Einstellung der Programmteilnehmer veahrdem Training und auch in
einer Folgeuntersuchung nach knapp 2 Jahren bassarder Vergleichsgruppe.

Auch bei Psychologiestudenten, also in der Postadehz, wurden &hnliche Effekte
nachgewiesen: Hoéhere Empathiewerte und starketesparsonales Vertrauen wur-
den bei denen beobachtet, die mit einem Heimtisaumen lebten. Und Paul et al.
(1993) berichten, dass Erwachsene, die als KindeFier besal3en, auch spéater in
ihrem Leben Tieren und Menschen gegenlber prosoaaigestellt waren, als Er-
wachsene, die ohne Tiere aufgewachsen waren.

Naturlich ist es nicht allein die Tatsache des éfofhysischen Zusammenlebens mit
einem Heimtier, die Kinder mehr Empathie empfintiesst. Auch diért der Inter-
aktionenzwischen ihnen, den Tieren und den Personen ibeealen Umgebung ist
bedeutsam.

Zur Konkretisierung: Martina Flock (1999) fand hrer Diplomarbeit, dass Kindergartenkin-
der, in deren Familie ein Tier gehalten wurde, &srziell hdhere Empathiewerte aufwiesen.
Allerdings waren dies auch Kinder von Muttern, aielers erzogen als jene Mutter, die keine
Haustiere hielten: Im Falle eines Streites der Kimeagierten die zuerst genannten Mutter
beispielsweise nicht mit dem Aufweis sozialer Nonrge erdrterten weniger die Griinde,
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die zum Streit geflhrt hatten, verlangten auchtrdah Ubliche Entschuldigung des Verursa-
chers, sondern die Mitter der empathischeren Kiaedenerten ihr eigens Kind auch an das
Leid, das seinem ,Gegner“ zugefligt worden war untbglichten schon damit ein Stick
weit Einfuhlung; sie lieRen sich die Situation weh Ablauf des Streites schildern - und lie-
Ben so ganzen Situation wieder lebendig werdemathisge nur zu beurteilen. Sie gaben auch
nicht vor, so etwas wie eine Ubergeordnete Autoritdsein, die einen Streit nach Prinzipien
des Rechtes klaren kann. Vielmehr lebten sie digflikésituation noch einmal ein Stiick weit
mit ihrem Kinde durch. - Es sind mehrfach vernetateraktionen zwischen Kindern, Mt-
tern und Tieren, die hier beschrieben werden;isgkl®gnitiv, beziehen aber auch das Erfah-
ren von emotionalen und sozialen Prozessen einté\fohn die Interaktionen linear-sequen-
tiell ausdriicken, kdnnte man sagen, dass es weldrdpathischeren Mitter waren, die ein
Tier in ihrer Familie hielten, und dass sie direkenso wie vermittelt Giber das Tier auf ihr
Kind und die Entwicklung seiner Empathie einwirktBei dieser Beschreibung blieben in-
dessen die vielféaltigen Formen der reziproken &kiéonen — die vom Tier und vom Kind auf
die Mutter gerichteten ebenso wie die vielfaltigiickkoppelungen — unbertcksichtigt. Das
eigentlich unlésbaren Zusammenspiel der interaggEe Partner bliebe unerwahnt — ein
Mangel des rational-kausalen Denkens und der lame8prache.

Nicht zuletzt miissen ein paginfache methodische Uberlegund®n der Erklarung
von Effekten der Mensch-Tier Beziehung beachtetieser

Daly und Morton (2003) meinen, Befunde, wie sig hislang berichtet wurden, in Frage
stellen zu konnen. Sie massen Empathie bei 13®saten Schilern und Schilerinnen im
Alter von 9 bis 14 Jahren mit einem kurzen Fragebpdem Bryant Index of Empathy (Bry-
ant, 1982). Acht Fragen der Companion Animal Bogdeale (Poresky et al., 1988) sollten
dariiber hinaus Bindung an ein Heimtier erfassemlidfen fur Hunde, Katzen, Pferde, V6-
gel, Reptilien und andere Spezies wurden ebensktdirfragt wie die Tatsache, ob die Kin-
der mit einem Tier zusammen lebten oder nicht. rd&n alle Spezies zusammen analysiert,
lieRen sich die erwarteten Zusammenhange zwischgrathie und Zusammenleben mit ei-
nem Heimtier nicht nachweisen. Sie zeigten siokimer differenzierteren Analyse wohl fur
Hunde. Kinder, die zu Hause eine Katze hatten,emi@sdessen gar geringere Empathiewerte
auf als jene, die ohne Katze lebten. Die Autorskutieren die differentiellen Effekte von
Hunden und Katzen und schliessen die Frage ars sb etwas wie ,Hunde-Menschen* und
.Katzen-Menschen® gibt, die — so meinen sie - exd®r durch (zeitlich) relativ iberdau-
ernde und Ubersituative Eigenschaften (traits)eachreiben oder aber durch sozial geprag-
ten Einstellungen zu charakterisieren sind.

Schon bei dieser personologisch akzentuierten Bsskn fallt auf, dass sich die Au-
toren derArt der Beziehunggaum zuwenden, die auf der einen Seite zwischan Ki
dern und Katzen, diesen Einzelganger-Raubtierdayfdn, und Hunden auf der an-
deren Seite, die doch als Rudeltiere bestandig Aksamkeit fur ,ihre Menschen*
aufbringen und leicht auf Interaktionsangebote elvem. Noch wichtiger ist, dass
eine Messmethoden betreffende Erklarung ihrer Bfwon Daly und Morton
(2003) nicht angesprochen wird. Sie betrifft @iperationalisierung von Empathie
Die von ihnen favorisierte Messung mit Fragebogamkdoch nur jenen Teil der
Empathie erfassen, der bei den Kindern kognitivasgntiert ist, tber den sie also
bewusst Selbstauskunft geben kdnnen. Das umfasstdierkognitiv gepréagte Erfas-
sung der empathischen Perspektivenibernahme, essinalich die emotionalen Er-
fahrungen mit Tieren, soweit sie deklarativ gespeitund verbal ausgedriickt wer-
den kénnen. Aber das, was wir als eine evolution#bereitete Moglichkeit zur Ab-
bildung der Empfindungen eines Gegenibers in stthssbei de Waal als emotio-
nale und motorische Ansteckung und als mitschwidgdetroffenheit kennen ge-
lernt haben, und das, was wir als neurologischehamchonelle Erklarungen fir diese
gleichsam ,unter” der kognitiven Ebene ablaufenBerzesse der Empathie noch
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kennen lernen werden, das kann doch durch bew8s#tstauskinfte nur zum gerin-
gen Teil erfasst werden. Um es noch pragnanteagers Empathie, wie sie bei
Mensch-Tier Interaktionen beobachtbar ist, kannFeagebogen nur begrenzt erfas-
sen. Zur Erinnerung: Guttmann et al. (1983) bestemnimpathie Uber das Erfassen
von Gesichtsausdruck, Flock (1999) Gber Bildergestén, also auch nicht verbal-
digital. Es ist die Frage nach dem Verstandnis&opathie und ihrer Operationali-
sierung, die im Anschluss an Daly und Morton disktitverden muss. Sie hangt eng
mit den dem Bewusstsein zuganglichen, verbal-digitadriickbaren, genauso aber
mit den weitgehend unbewusst ablaufenden hormanetid neurologischen Prozes-
sen zusammen, die in der Beziehung zwischen Mensate Tieren ablaufen. Diese
Prozesse sollten nicht nur nach Spezies — hierzalsschen Hunden und Katzen -
differenziert werden, sondern nach Mdglichkeit lisn den je beteiligten Indivi-
duen. Hierzu kommt auch, dass bei Daly und Morter&hbettung der Kind-Tier
Beziehung in das Netzwerk der Transaktionen — imsfel von Flock (1999) der
Transaktionen zwischen Mutter, Kind und Tier — watbeet geblieben ist.

Melson(1991) fuhrt dartiber hinaus gehend aus, dass diieree Kultur den
Schwerpunkt auf Entwicklung von Individualitat beghth Freiheit und auf Kontrolle
Uber Risiken im Leben legt. Erziehung zielt aufdS&indigkeit, Eigeninitiative und
Durchsetzungsstarke ab. Die Muster von Fursorgéithind Engagement beim Auf-
ziehen von Kindern sind kaum noch primaren Erzigfsaiele. Das drickt sich in der
geringen Kinderzahl und im Ruf nach institutioneNMersorgung von Kindern aus, es
wirkt naturlich auch durch die Kindheit hindurch detihaft auf Motivation und Le-
bensplanung der ndchsten Generation. Melson ardieriedass fur andere zu sorgen
nicht nur gut fur die Gesellschatft ist, es ist agahflr die eigene Lebensqualitat.
Tiere sorgen in einer solchen Situation fur eingigiée Kompensation: Sie driicken
ihre Bedurfnisse klar aus und melden ihre Befrisdggunmissverstandlich zurlck.
Damit bieten sie eine Moéglichkeit zum Erleben vatbStwirksamkeit und positiver
Verbundenheit mit dem umsorgten Wesen. Dies i€ giachtvolle Verstarkung ge-
lebter Firsorglichkeit, es tragt zur Entwicklunghwufmerksamkeit fur ein abhangi-
ges Lebewesen und zur Erfahrung von AltruismusNbeht zu unterschéatzen sind in
diesem Zusammenhang auch die Regressionsmdgliehkdie Tiere ermdglichen.
Sie vermitteln heilsame, absichtlose Berihrungersptache und Spald ganz ohne
Leistungsdruck.

3.8 Bindung oder Beziehung?

Eine spezifische Form von evolutionar vorbereitdendenz zu Nahe und Verbun-
denheit hebt di@indungstheoridnervor. Sie wurde in ihren Grundziigen seit derr 50e
Jahren des vergangenen Jahrhunderts von John Bewtwickelt. Primar stand fur
ihn die Mutter-Kind Beziehung im Zentrum der Aufrkeamkeit, aber Bowlby war
auch von ethologischen Beobachtungen beeindrutvid, won den Deprivationsexpe-
rimenten, die Harlow mit Rhesusaffen durchgefilatten Harlow hatte Affchen ohne
jeglichen Kontakt zu einem anderen Lebewesen ailfseaclassen, in einem seiner
Experimente gar Uber einen Zeitraum von 12 Monddemdeprivierten Tiere ent-
wickelten schwerste Verhaltenstérungen (,claspipgicking“, Angststérungen etc.,
bis zum Versterben). Bowlby sah mit solchen Befundige Tatsache bestatigt, die
Muttern von Babys vertraut war: Menschenkinderubheen nicht nur Nahrung und
eine sichere Versorgung zum Uberleben, sie suchémrauchen auch Bindung. Das
ist ein Prozess, der zum einen durch aktive Veghalweisen von Kindern definiert
wird: Schon kurz nach der Geburt senden Kinder @nggsignale aus, erkennbar
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etwa am Lacheln (auch blinde Kinder lacheln dietetuan — Lacheln ist zunachst
einmal intern ausgeltstes Bindungssignal, ersespétd es zum charmanten Mittel
der Kommunikation), erkennbar auch an Verhaltenserewie dem Ankuscheln, dem
Suchen und Folgen mit den Augen, spater am KrahbelriNachlaufen; aber auch
beim Ausdruck unangenehmer Empfindungen, die ablifeserden sollten, also am
Weinen oder Schreien. Mtter (oder allgemeiner:.ugspersonen, caregiver) reagie-
ren darauf. Auch sie sind offensichtlich evolutiomérbereitet, die Bindungssignale
feinfihlig zu beantworten. De Wolf und ljzendoof®97) haben nach einer Meta-
analyse von 66 Studien mit tber 4000 Mutter-Kinch@gn Verhaltensmerkmale -
besser Merkmale des Austauschprozesses zwischeiggexrson und Kind - identi-
fizieren, welche die Entwicklung sicherer Binduibgdern. Sie werden hier — verbun-
den mit der Frage, ob und inwieweit Tiere solcheshdlten gegentber dem Klien-
kind zeigen kénnen, wiedergegeben:

Sensitivitatder Mutter, d.h. ihre Fahigkeit, Signale des Balpgisau
wahrzunehmen und akkurat sowie prompt darauf auaten,
Kontiguitdtder Reaktion: die Haufigkeit prompter Reaktionahdie
Signale des Babys,

Qualitat und Menge dgshysischen Kontaktes

Kooperationoder Abstimmung mit dem Baby, nicht etwa Eingneiiie
kindliche Verhaltenszyklen oder Interferenz,
Synchronitawverstanden als Ausmald von Reziprozitdt und gegeyee
Belohnung in der Interaktion,

Gegenseitigkeitbestimmt durch das Ausmal3 positiven Austausdiesiem
Mutter und Kind auf das Gleiche ausgerichtet sind,

Unterstitzungdie sich in Aufmerksamkeit flr das Baby, standige
Erreichbarkeit und Unterstitzung seiner Bemuhurigds$ert, die dazu
fuhren, dal3 sich das Baby wohlfthlt,

Positive Einstellungls Ausdruck positiver Affekte fur das Kind, vdiean
in der reziproken Interaktion,

Stimulation konkretisiert durch Aktivitaten, die auf das Balggerichtet
sind.

Sensibel-responsive Bezyggsonerjedenfalls werden fir das Kleinkind ein ,siche-
rer Hafen“ bei Gefahren oder Belastungen, sie bdawes, schon in der pra-verbalen
Phase Sicherheit zu erfahren; damit legen sie mingéne Voraussetzung fir das
kindliche Explorieren der Umwelt: Von einer sicheigasis aus kann die Welt leich-
ter erkundet werden. Die sensibel-responsive Bgmrgen hilft gleichsam von aul3en
bei der Regulation der kindlichen Strebungen unth&ensweisen. Bindungsverhal-
ten und Versorgungsverhalten — in anderen WortéiacAmentsystem und Caregi-
vingsystem — werden in einem aufeinander abgesemitsammenspiel bei der
Entwicklung von Bindung wirksam. Dieses Zusammegispiischen von Babys aus-
gesandten Bindungssignalen und darauf antwortemaggischlichen Aktionen ist gut
untersucht worden. — Die Frage stellt sich nunnsemem Kontext, ob ein junges
Menschenkind einem Tier gegenuber die gleichen iigdsignale aussendet wie zu
der Person, die es versorgt, und vor allem sielitdie Frage, ob die Reaktionen ei-
nes Tieres auf ein Baby geeignet sind, eine FomBohelung zu entwickeln, wie sie
zwischen Menschen entsteht. — Ich kenne jederKeits Tier, das die von De Wolf
und ljzendoorn (1997) benannten Verhaltensweisgyt z&ignale des Babys genau
wahrnimmt und haufig akkurat sowie prompt darauhantet, auf das Baby abge-
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stimmt reagiert, zeitlich synchrone gegenseitigBeungen und Interaktionen gibt,
auf das Gleiche wie das Baby ausgerichtet istglabbe nicht, dass Tiere Babies
adaquat stimulieren, standig erreichbar sind unshésrstitzen. - Beziehungen zwi-
schen Mensch und Tier sind ohne Zweifel nachzuweiaberdings dirften Sie eine
andere Qualitat haben als sie die klassische Bystheorie zwischen Bezugsperson
und Baby beschreibt. Dabei kann aber davon ausgegamerden, dass Bindung auf
biophile Prozesse zurlickgeht. Aber sie wird auselidasis in Interaktionen und Er-
fahrungen mit Bezugspersonen spezifisch gepragt.

Die Bindungstheorie geht also davon aus, dass Babysufe der Evolution mit ei-
nem Repertoire von Verhaltensmdglichkeiten ausgestaorden sind, die darauf
gerichtet sind, Nahe zu Lebewesen herzustellerzurethalten, die das Neugeborene
versorgen und sichern kdnnen. Das gilt besondeB#irationen, die Unterstiitzung
verlangen, und die kritisch fir das Uberleben sB8id.geht ebenso davon aus, dass
Mutter oder Betreuerinnen des Neugeborenen UbeBeafhsibilitat verfiigen, die Bin-
dungssignale des Kleinkindes zu lesen und adaguatutizu reagieren. Ein frih und
weitgehend unbewusst geschmiedetes Band zwiscHanuBa menschlicher/m Ver-
sorgerin bildet nach Bowlby die Grundlage fur affe& und kognitive Prozesse, die
frih entwickelt wurden und durch Kindheit, Jugemd! EErwachsenenalter hindurch
Bindung erhalten und damit zusammenhangende Affekpalieren.

Bowlby und Ainsworth (die Autorin des Fremde-Sitaaen-Tests) unterscheiden
sichere und unsichere Bindungsform8ither gebundeni€inder haben ein festes
Vertrauen auf die Verfugbarkeit ihrer Bindungspersa dieser Sicherheit konnen sie
ihre Umwelt explorieren, sie sind offen fur Eindké&caus ihrer Umwelt aber auch fir
innen verspurten Emotionen, integrieren alles mséimmiges Bild von sich und ihrer
Welt. — Sicher gebundene Kinder haben in der Riegdiihlige (sensibel-responsive)
Matter, die kontingent (bestandig und jeweils adiquf die Bedurfnisse des Kindes
abgestimmt) auf ihr Kind reagieren, es unterstuteshfirsorglich auf seine Ver-
haltensweisen (vor allem die von ihm gesendeteduBigssignale) eingehenlUnsi-
cher-vermeidend gebundeKader erscheinen selbstandig (sie ,tun zuminde’§t s
regeln ihre Emotionen indessen herunter. lhre Mgited wenig unterstitzend, geben
oft Ausserungen wie ,Ist doch nicht schlimm!®, ,Baisch Dich!*, ,Stell Dich nicht
so an!* etc. von sich= Unsicher-ambivalent gebundelander scheinen in perma-
nenter Sorge um Beziehung zu leben, sie sind leibtsiichtig, finden aber das Ge-
fuhl der unerschitterlichen Verbundenheit nichte IMUtter sind oft ambivalent: ei-
nerseits Uberfiirsorglich, andererseits zurtickwelisigm Verhalten erscheint ,,unbere-
chenbar”; manchmal kehren sie gar die Rollen vah&heit gebender Mutter und
Sicherheit suchendem Kind umDesorganisierte Bindungird nach Beziehungsab-
briichen erkennbar; sie stellt sich wie ein Ausbeaedius einem nicht gentigend ver-
trauten Bindungsnetz und der darin gelebten Siehtedar. Mutter dieser Kinder
~.gebrauchen” ihre Kinder oft fiir eigene Problemaas ist wie ein Bearbeiten ihres
eigenes Verlassenseins, unverarbeiter Bedrohunggadd raumatisierung; sie wer-
den als ,unberechenbar” erlebt.

Die friihe Erfahrung unterschiedlicher Formen vom&l&chlagt sich in Verhaltens-
programmen nieder — Bretherton spricht yiomeren Arbeitsmodellen®Solche Pro-
gramme oder Modelle wirken wahrscheinlich lebergl&ie beeinflussen den Zu-
gang zu den eigenen Gefiihlen, tragen zur Regelengrdotionale Kommunikation
innerhalb der Person ebenso wie zur sozial-emdaart@ommunikation mit anderen
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Personen bei. Bindungsrelevante Erinnerungen kobeemsst auftauchen, kénnen
aber auch unterhalb der Bewusstseinsschwelle wiikas wird nicht nur in der
Schulzeit erkennbar, es taucht auch in der spatememerschaft auf, stellt sich etwa
im Falle von desorganisierter Bindung als wenigragiensvollen Bewertung von Be-
zugspersonen, Freunden und Partnern dar. Unsiddeslesorganisiert gebundene
Kinder haben gelernt, dass sie sich nicht auf NétteSicherheit gewahrende Men-
schen verlassen kénnen. In ihren inneren Arbeitgthedvon Bindung sind Personen
als nicht-unterstitzend, inkonsistent oder alstyé reprasentiert. Sichere Bindung
aber, so Zeifman und Hazan (1997), ist einer deluéonar basierten — und wir fi-
gen hinzu: durch Erfahrungen mit Bezugspersonekretisierten und spezifizierten -
psychischen Prozesse, die es selbst Erwachsererhegtn, emotionale Probleme zu
I6sen, welche Beziehungen gefahrden. Diese Autageneisen auf die Gefuihle von
Sicherheit, die Partner verspuren, wenn sie zusanaine, und auf die Einsamkeit
sowie die Sehnsucht, nach einer Trennung wiedermaoeen zu sein. Generell spre-
chen sie die Emotionen an, die dazu beitragen,asschen in Beziehungen zu-
sammenbleiben.

Nun liegen Studien vor, die eine Bricke zwischem#&éh-Mensch Bindung und
Mensch-Tier Beziehung schlagen. So beschreibt &@nleacher (2000) in einem
Ubersichtsartikel die Erleichterung von Kommunikatund Interaktion in einem an-
gespannten Familiensystem durch Heimtiere. Dieskesuoft auch bei starken emo-
tionalen Konflikten zwischen Partnern die Nahe eidbn und werben um Zuwen-
dung beider, sie lassen die Menschen manchmaleunihdlich-spielerischen Aktio-
nen ihren Arger vergessen. Tiere sind im Familistesy ,Freund, Vertrauter, Quelle
von sozialer Unterstitzung und Zuneigung® (Trieksaatier, 2000, S. 360). Hart
(2000, S. 72) berichtet Befunde, wonach bei Alzlegiranken aggressive Ausbri-
che ebenso wie Angstattacken seltener waren, wenmiseinem Heimtier zusam-
men lebten. Und fir die pflegenden Angehdrigen teidke ruhige Néhe eines Hun-
des stressreduzierend. — Hier werden Prozesseatbes5erung von Beziehungen
angesprochen. Ob diese Prozesse mit jenen idesiisdhdie in friher Kindheit zwi-
schen Attachmentsystem und Caregivingsystem vemagierenden Menschen ablau-
fen, mit anderen Worten: ob es BindungsprozesseRemehungsprozesse sind,
muss indessen dahingestellt bleiben.

Bei Ubertragung der Bindungstheorie auf die MerB@n-Beziehung konnen wir
durchaus die Bedeutung dgefiihlten Sicherhelietonen. Tiere bieten sie zumindest
zum Teil. Aber dabei werden wir sogleich darauinaerfksam, dass da mehrere Per-
spektiven der Biophilie nicht angesprochen sintkde wir etwa an die humanisti-
sche, die 6kologisch-wissenschaftliche, die maratike, die symbolische, die domi-
nierende oder die negativistische Perspektive. éind weitere Begrenzung muss er-
wahnt werden: Beziehungen zu Tieren existiereremetsten Lebenswochen und —
monaten eines kleinen Menschen kaum, sie sind laiotbgisch nicht Gblich, nicht
notwendig, sie sind nicht effektiv fir den Aufbanes Bindungssystems. Ein Tier hat
ja all die Mdglichkeiten eines Menschen nicht, endiielen Versorgungs- und ge-
fuhlte Sicherheit verlangenden Situationen adéaguatien kleinen Menschen einzu-
gehen.

Studien zur Bedeutung von Kind-Tier BeziehungenBestz (2009) zusammenge-

stellt. Auch sie differenziert zwischen den Effekten Bindung an Menschen und
Beziehungen zu Tieren. Die Bindungstheorie erkdimevolutiondre Basis der Kind-
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Mutter Beziehung an, sie nimmt auch weitere Erkigan wie etwa die auf, die wir
mit dem Verweis auf neurologische (Spiegelneurame) hormonelle (Oxytocin)
Prozesse in der vorangegangenen Erlauterung gegaben. Aber Bindung, so
Beetz, entwickelt sich in friher Kindheit ,nur* idfusammenspiel zwischen Attach-
ment und Caregiving — und zu letzterem sind Tienenk in der Lage. Und noch ein-
mal muss festgestellt werden, dass Effekte von klefiser Beziehungen auf mehr
.Kanalen* erkennbar werden, als sie die Bindungstieeanspricht.

Hier wird eine begriffliche Unterscheidung empfahlén der Psychologie bezeichnet
Bindung (attachment) das, was durch die Verhaltersam bestimmt ist, die vom
Baby auf die Bezugsperson gerichtet sind und Nédhe wollen, sie sind aber von
deren mehr oder minder adaquater Beantwortung aeinehsensibel-responsive Be-
zugsperson beeinflusst. Nun kann auch das ErleteNéhe zu einem Tier, die Er-
fahrung seiner zuverlassig-kontingenten, empateiséteaktionen zur Entwicklung
der Erfahrung von Sicherheit in Interaktionen fithr&ber dies sollten wir wohl bes-
ser als ein ,,zweites Programm?®, ein evolutionéer@s Programm, verstehen, das ne-
ben der Erfahrung von Sicherheit auch andere Qatitin der Interaktion mit ande-
ren Lebewesen vermittelt — eben der Qualitatenwiti@ls Formen der Biophilie er-
kannt haben. Sie sind evolutionar vorbereitet, wendohl auch durch ent-
wicklungsmassig spatere Aktivitaten des herangesern Kindes gepragt, nutzen
zudem auch andere Ausldser als die Bindungssigieséleinkindes, und sie werden
durch andere Reaktionen beantwortet als sie digevater die Bezugsperson in fri-
hester Kindheit bieten. Wie weit dieses ,zweitagses auf Tiere bezogene Pro-
gramm, auf das innere Arbeitsmodell der Bindun@/lmmschen einwirkt, kann noch
nicht genau abgeschéatzt werden.

3.8.1 Stressreduktion bei unsicher gebundenen Kinde

Eine interessante neurobiologische Erklarung des@menhanges zwischen der Er-
fahrung von Stress/Angst und der Entwicklung eBieslungsprogrammes bietet
Huther (2007). Neugeborene erleben Angst, wennsigawon ihrer Mutter fort-
nimmt, man denke nur an das Geschrei von Katzctlen\Welpen oder die heftigen
Reaktionen von menschlichen Babys. Diese Angst méhtiner Stressreaktion ein-
her, bei der Transmitter und Hormone ausgeschiigeden. Diese aber tragen dazu
bei, dass all die Verschaltungen und Nervenwegedas Neugeborene jetzt zur Be-
waltigung seiner Angst benutzt, gebahnt, gefestighrer Effizienz verbessert wer-
den. Findet das Neugeborene seine Mutter wiedaridlst nur die Angst bewaltigt,
auch all die Verschaltungen in seinem noch unfertiGehirn, die beim Suchen und
Finden der Mutter aktiviert wurden, sind nun besaegebaut und effektiver gewor-
den. Das Junge wird also in Zukunft noch intensaleisher versuchen, eine Tren-
nung von der Mutter zu vermeiden; und sein Gehird @s auch daran ,erinnern®,
welche Verhaltensweisen und Wege ihm geholfen had®ne Mutter wieder zu fin-
den. Also werden auch all die Nervenbahnen immédirmgefestigt, die ihm geholfen
haben, die Schutz bietende Mutter zu erkennemn i@@ruch, ihr Aussehen, ihre
(sensibel-responsiven) Verhaltensweisen, etc..Baéy baut Programme auf, ,inter-
nal working models®, die ihm sicheres Bindungsvédmermdglichen. (nach Huther,
2007, S. 51). Diese Programme beeinflussen die Wéalmung, die emotionale T6-
nung, aber auch die Selektion von Beziehungspensoné die ihnen gegeniber akti-
vierten Verhaltensweisen.
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Je fruher sich solche pragenden Erfahrungen bikdenten, desto besser ,sitzen sie”
fur spateres Lebens: Ein noch ungeformtes Gehigrisidlegender als ein differen-
ziert entwickeltes formbar. Solche Entwicklung megitibrigens schon intrauterin,
also in der Geborgenheit und Sicherheit des midienh Leibes. Plotzliche Stérungen
von aussen werden mit den bereits funktionstichtigjanen perzipiert, Angst und
Stress der Mutter nimmt schon der Fotus in Verdmugen ihres Herzschlages, Ver-
anderungen seiner Blutversorgung oder der Aussatgitterschiedener Hormone
wahr. Das Geflhl der Geborgenheit, so Hiuther, khehmanschen Kindern schon
zum Zeitpunkt ihrer Geburt nur sehr schwach ausggpsein (2007, S. 73). Frihe
Erfahrungen wirken langfristig. Da sie dem Bewusistkaum zuganglich sind, blei-
ben viele Effekte flr den Rest des Lebens erhaltdindung wird neurobiologisch
also verstehbar als friih — schon intrauterin undeinNeugeborenenzeit - bei der Be-
waéltigung von Angst und Stress gepragtes Prograasmvird beim Menschen, die-
sem mit einem unfertigen, aber auch relativ langi Zindurch noch ,programmier-
baren* Gehirn ausgestatteten Lebewesen, wohl aodh léngere Zeit durch relativ
konkrete Erfahrungen mit frihen Bezugspersonen ifyeemit Tieren) zu dem ent-
wickelt, was es ist. Bindung ist durch differeniee Erfahrung erworben als etwa
Pragung, die aufgrund eines genetischen Prograreimskbeinen Ganschen relativ
starr einsetzt.

Einen Beitrag zur Differenzierung zwischen Bind@amMenschen und Beziehung zu
Tieren leistet Hediger (2011) mit ihrer Arbeit Ztressreduktion durch Hunde bzw.
Menschen. ,Unsicher und desorganisiert gebundenddfihaben aufgrund friiher
Interaktionserfahrungen gelernt, dass sie sichtaghdie Unterstitzung anderer Per-
sonen verlassen kdnnen, und erwarten keine Hilfeavmleren Menschen. In ihren
Arbeitsmodellen von Bindung sind andere Personeniaht-unterstitzend, inkon-
sistent oder als gefahrlich reprasentiert.” (S.)1Bdihe Erfahrungen mit Menschen
schlagen sich in neuronalen Verschaltungsmustecteni und Erfahrungen mit
menschlichen Bezugspersonen werden generalisexusden und werden wahr-
scheinlich lebenslang auf andere menschliche Rensiabertragen. Es sind Reinsze-
nierungen friher Erfahrungen, die in spéateren &kigynen mit Menschen aufgrund
eines bewussten, mehr aber wohl eines bewusstzugiinglichen Wissens um er-
fahrene Wertungen von Menschen und ihre Reaktioneder aktiviert werden. So-
ziale Unterstiutzung durch Menschen kann nach frenéwicklung unsicherer oder
desorganisierter Bindung nicht oder nur skeptisgfeaommen, Hilfen von Men-
schen bei der Bewaltigung von Belastungen werdeuarisecher oder desorganisiert
gebundenen Kindern kaum akzeptiert, oft bleibemikungslos.

Allerdings wird die unsichere oder desorganisi&itedungsreprasentation nicht auf
die Beziehung zu einem Tier Ubertragen. Untersugbuiwvon Allen et al. (1991;
2002) haben in geradezu bestirzender Weise dengnagaersartige, ja, hilfreiche
Funktionen belegt: Wahrend physiologische Reaktiand Stress bei Anwesenheit
eines Partners/Freundes in einer Belastungssitustigar erhéht waren, wurden sie
bei gleichzeitiger Anwesenheit von Partner und Hetveas geringer, und am nied-
rigsten wurden sie bei alleiniger Anwesenheit eidaades. Odendaal (2000) konnte
zeigen, dass freundliche Interaktion mit dem eigddend — vor allem Streicheln —
den Level des Stresshormons Cortisol im Blut stéskekt als etwa das Lesen eines
Buches. Tiere I6sen in ihren Menschen das von besmder desorganisiert gebun-
denen Kindern frih entwickelte neuronale Progranohtraus. Diese Menschen ,er-
warten aus diesem Grund auch nicht, vom Hund esttdwder verletzt zu werden,
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wie dies in neuen Beziehungen zu Menschen aufgien@indungstransmission im
zwischenmenschlichen Bereich der Fall ist.“ (Hedi@@11, S.184).Tiere geben kei-
nen Anlass zu den wohl zur Recht als fatal anzusireEffekten der friihen Inter-
aktionen, die unsicher oder desorganisiert gebun#d@mder mit Menschen und ihren
Bewertungen gemacht haben.

Hediger konfrontierte 77 unsicher und desorgartigebundene Jungen zwischen
sieben und 12 Jahren mit den Belastungen desSoigal Stress Test: Sie hatten eine
angefangene Geschichte vor einem Gremium von Ewsesen zu Ende zu erzahlen
und zudem in dieser sozial-evaluativ belastetema8dn Rechenaufgaben zu l6sen.
Eine Teilgruppe war dabei durchgangig von einemdoggleitet, eine zweite von
einer freundlichen Studentin, und eine dritte haiten grossen Stoffhund dabei. Als
abhangige Variable wurde die Konzentration vorefreCortisol in wiederholt ge-
nommene Speichelproben bestimmt. — Ubrigens waddseilungen keine Beziehung
zwischen Bindung an Menschen und gleichzeitig gesres Beziehung zu Tieren
gegeben.

Karin Hediger fand, dass die ganz einfachen Intera&n mit dem lebendigen Hund
die Cortisolausschittung der unsicher und desosgahgebundenen Kinder im Ver-
gleich zur Unterstitzung durch eine freundliched8tiin oder durch einen Stoffhund
signifikant verringerten. Dabei war der Bekanntbgiad des Hundes irrelevant. Un-
terschiede zwischen Stressreduktion durch die &tidend den Stoffhund waren
gering, sie konnten vernachlassigt werden.

Zur Erklarung fuhrt die Autorin an, dass Formen Brdung doch in frihen Interak-
tionen mit menschlichen Bezugspersonen gebildetdeverVir verstehen sie als frih
entwickelte, Uber die Zeit hinweg recht konstaeili®nde und Giber Menschen gene-
ralisierte ,Programme* (innere Arbeitsmodelle), dig einer evolutionar angelegten
Tendenz zur vertrauensvollen, Sicherheit suchehteraktion mit anderen Lebewe-
sen aufbauen, gleichsam darauf aufsetzen. Diepelmgich biologisch angelegte
Bereitschaft zur Reduktion von Stress/Angst und Awfbau einer sicheren Bezie-
hung kann nun bei unsicher oder desorganisiertrgigmen Kindern im Kontakt mit
einem Hund aktiviert werden. Mag auch die genetismigesehene Tendenz zur Auf-
nahme von positiven Beziehungen zu Menschen b&hgrsund desorganisiert ge-
bundenen Kindern aufgrund frither zwischenmensaitititeraktionserfahrungen
unterdriickt worden sein, ein urspriinglicherer Zggaun dieser Bereitschaft bleibt
erhalten. Und Hunden gelingt dieser Zugang offerlr@ach, ungehindert von den
die biologische Bereitschaft Gberlagernden Reptasenen negativer Erfahrungen
mit menschlichen Bezugspersonen. So fallen bei Aeweeit eines freundlichen
Hundes Wirkungen des Stressors, die Uber Cortis@gen operationalisiert wurden,
selbst bei unsicher und desorganisiert gebunden@fekh geringer aus als bei An-
wesenheit eines freundlichen Menschen.

Wichtig erscheint dabei die Beachtung des Zusampieisszwischen Cortisol und
Oxytocin. Die zentrale Rolle, die Oxytocin bei &ressreduktion spielt, ist ja biolo-
gisch erklarbar — es hemmt Prozesse auf der Hyjaotha-Hypophysen-Nebennie-
renrinden-Achse. In der einschlagigen Literaturdeerpsycho-soziale und emotio-
nale Effekte von Oxytocinausschittungen belegtesi&iren hormonell ausgeldste
Maoglichkeiten zur Erfahrung positiver Interaktionésssen so soziales Annaherungs-
verhalten wahrscheinlicher werden und unterbrecfegiebenenfalls sogar den sozi-
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alen ,Teufelskreis® der Reinszenierung friher Bingserfahrungen in spateren Be-
ziehungen zu anderen Menschen.

Interesssant in diesem Kontext ist auch HiuthertaErkg der Entwicklung von Be-
ziehung, Altruismus und Empathie, degeiten Bandes zwischen Menschvdit dem
Verschwinden des afrikanischen Regenwaldes musgtbrunsere Vorfahren — so
Huther - in den Savannen und im Busch andere Ngbkguellen erschliessen. Sie
mussten als Sippe zu jagen lernen — in einer Gestiedtft, die Fahigkeiten und Be-
gabungen vieler einzelner Gruppenmitglieder nutresste. Da war nicht nur Team-
arbeit gefordert und fiir das Uberleben notwendigyar auch eine Situation, in der
sich unsere Vorfahren miteinander verbunden fuhlteder sie lernten, die Fahig-
keiten der anderen ebenso wie ihre Schwéchen asserii. Auch in diesen Lebenssi-
tuationen hatten besonders ,feinfiihlige* Individwene bessere Uberlebenschance —
und diejenigen konnten sich erfolgreicher fortpfiam, die ein Gehirn besassen, dass
auch nach der frithen Kindheit durch Erfahrung faantidieb.

Dabei kam nicht zuletzt sexuelle Selektion ins Bftartnerinnen wurden vermehrt
gewahlt, die aufgrund bestimmter Verhaltensmerkratifaktiver erschienen, und das
nicht nur aufgrund korperlicher, sondern auch aufgrpsychischer Merkmale, jener
zum Beispiel, die sich fir eine besonders erfotdreiAufzucht von Nachkommen als
besonders geeignet erwiesen. Das waren nicht mafdlegkeit, Beziehungsfahig-
keit, Umsichtigkeit und Kompetenz bei der Gestaitund Festigung sozialer Netz-
werke. Es waren auch emotionale Fahigkeiten, veietia Mitter besassen, die be-
ziehungsfahigen, ja, empathischen und sogar digcien Nachwuchs aufzogen.
Eine umfassendere, in spateren als in der frihadh&it gemachten Beziehungser-
fahrungen, Uber Partnerselektion und Erfolg beiXidzucht von Nachkommen
ebenso wie bei der Erfahrung von Vorteilen des #umsanlebens verspurte Ent-
wicklung wird hier neben der frihen Bindung erkannt

Auch freundliche Tiere erlauben Kindern und altdPemsonen eine sichere Bezie-
hung zu ihnen aufzubauen, sie starken die Entwigkkines “Urvertrauens”. Aber
nach wie vor ist unklar, wie sich eine sichere Kifidr Beziehung auf die spezifische
Bindung an Mensche auswirkt. Sicher sind doch s@malen Miteinander von Men-
schen mehr Prozesse involviert als sie in der idelssn Bindungstheorie beschrieben
werden.

Wohl beeinflusst die friih entwickelte Empathie migren die Entwicklung von Em-
pathie mit Menschen, sicher ist auch, dass BezglurTieren signifikant der Ent-
wicklung von emotionaler Intelligenz korreliertediviederum hilft, emotionale Inter-
aktionen mit Menschen gut zu regulieren. Melsor®8)9uhrt aus, dass sich viele
Kinder an Tiere wenden, um ein Gefuhl der Sicheinestresssituationen zu erlan-
gen. Sicher erleichtern und férdern Tiere Spieplaration und Unabhangigkeit. Die
Praxis spricht daftr, unsicher gebundenen Kindedhdugendlichen durch Tierge-
stutzten Therapie zu helfen, ganz gleich ob daskdauf eine Veranderung des frih
erworbenen Bindungsstils zurtickgeht, ob Beziehwmy Zier eine Kompensation
unsicherer Bindung an Menschen erlaubt, oder ohzeieites Programmm?®, ein alte-
res ,Bindungs“system an Tiere, als Hilfe beim Leben Kontakt und Interaktion mit
Menschen ebenso wie mit Tieren gestérkt wird.
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Eine wunderschoéne Integration der theoretischent&tingen mochte ich an dieser Stelle
einfigen: Kirzlich kam ich mit meinem Pferd voneamAusritt in den Stall zuriick. Dort
trafen wir auf eine junge Mutter mit inrem etwalsedVochen alten Saugling. Mein Charly
war neugierig, wollte das kleine Lebewesen keneameh; behutsam ging er auf den kleinen
Saugling zu, wollte ihn riechen; und andachtig-aaerkeam, zugleich sicher auf dem Arm
seiner Mutter schaute der Kleine die grosse wedrfeedenase an — fur Baby, Mutter, das
Pferd und flr mich war in dieser Begegnung garilzettvas Grossartiges geschehen. — Und
fur den Theoretiker war Beziehung auf zwei Kandestéarkt worden.

Exkurs Uber Tiertherapie: Das Thema Bindung abschliessend und noch einmal a
die Deprivationsexperimente von Harlow erinnernidi o Beispiel flr echtdier-
therapieeingefugt werden: Harlow hat mit seinen Schilararsi und Nowack die
therapeutische Effizienz kleiner Affchen nachgewigslie ganz ohne akademische
Ausbildung ,therapieren” konnten. Junge Rhesusafidibis zu 3 Monaten alt) wur-
den zu deprivierten, schwer verhaltensgestortearAffebracht. Und die biologisch
vorhandene Tendenz der Kleinen nach Kontakt, ilered&nz warme Korper zu su-
chen, auch die von deprivierten Tieren, ihr Bestnreduf weiches Fell zu springen, all
diese Verhaltensweisen ,heilten“ die gestorterréitdiere ein Stuck weit: Obwohl
sie den Koérperkontakt mit den Kleinen zunachstattien, ihn firchteten und flohen,
und obwohl sie die Kleinen erst zurlickwiesen, akeepn die verhaltensgestorten
Tiere nach einer gewissen Zeit doch deren Nahejlwad/erhaltensstérungen wur-
den reduziert. — Ende des Exkurses.

4. Eine erste Zusammenfassung

Bislang haben wir versucht, die Mensch-Tier Bezighmu erklaren. Drei alltagspsy-
chologische ,Erklarungen“ haben wir eingangs ayemeilich vorurteilsbehaftete
Wertungen kennen gelernt. Sie entsprechen dem, mi@lstMenschen und Tiere zu-
sammenleben lasst. Wir haben dann ein paar Eleraastder Ethologie, verbunden
mit einem Abstecher in die Analytische Psychologig] ein paar Befunde der Neu-
robiologie vorgestellt, die zu einer Theorie dem¥geh-Tier Beziehung zusammenge-
fugt werden kénnen. An diese Elemente soll jetzihneinmal erinnert werden, wir
tun das in einer Anordnung von ,unten nach obenit. y¢hen von hormonellen und
neurologischen Prozessen aus, die ,unterhalb” éssli&hens in einer Beziehung
angenommen werden, und die naturlich weit vom belabaren Verhalten und noch
weiter vom Erleben der beteiligten Partner entfemd. Was in den angefiihrten Stu-
dien Uber Spiegelneurone und Hormone erfasst Wasl existiert naturlich iainer
physikalischen und physiologischen Realigt sind letztlich Prozesse, die mit ,be-
wusstlosen Molekulen” geschehen, weit von dem amttfevas in Interaktionen zwi-
schen Menschen und Tierbaobachtetvird und noch weiter von dem entfernt, was
alsbewusstes Erlebamd aufeinander bezogenes Handedfahren, erlebt wirdir
haben diese Befunde im Bemuhen vorgestellt, dagpleta Geschehen der Mensch-
Tier Beziehung im Sinne einer ,evidence based sefenu verstehen. Sie braucht
eine neurologische und hormonelle Basis von analdgemunikation und empathi-
scher Interaktion. Aber dabei haben wir einer réidukstischen und mechanistischen
Wissenschaft das Wort geredet: Das intensive, b&edsleben von Verbundenheit
und mehr noch seine dem Bewusstsein nur schwengligéen Prozesse werden in
solchen Studien auf elektrische (Spiegelneurond)almemische (hormonelle) Phéno-
mene zurtckzufiihren versucht. Letztlich wird dabeibeobachtbare Realitat von
Beziehungen ebenso wie die Realitat ihres Erleleriassen, um dem molekularen
und elektrischen Geschehen von Neurotransmittedreurem durch sie ausgelésten
neurobiologischen Geschehen auf die Spur zu kommMeliesem Abstecher sind
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wir wohl dem in den Sozial- und Humanwissenschaiftemer noch hoch gehaltenen
Ideal von Naturwissenschatftlichkeit gefolgt, wiblea dies aber wohlgemerkt in einer
Zeit getan, in der die (Quanten-)Physik den Dokimider klassischen Physik l&angst
abgeschworen hat.

Einer evolutionsbiologischen und evolutionspsych@ohen Interpretation des faszi-
nierenden Phanomens der Biophilie haben wir melim&tksamkeit geschenkt. Aber
wir sind uns klar dartiber, dass Biophilie aus aib@ichen, oft aus historischen oder
gar paldontologischen Beobachtungen erschlossemén@och verband sich das
Nachdenken tber evolutionédr gewordene Biophiliatiektimmig mit ethologisch
gewonnenen Aussagen Uber Empathie. Den Speziesgréberschreitenden Formen
der Empathie sind wir in diesem Kontext ein Stligktwmachgegangen. Dabei haben
wir ebenso wie bei den Ausfiihrungen lber Biophlieder dem interpretierenden
Denken mehr Platz eingeraumt als den Fakten. UAsessagen Uber analoge Kom-
munikation, dem neben der Empathie wohl wichtigstehikel, iber das Mensch-
Tier Beziehungen ablaufen, stitzten sich zum TdiBefunde zu Ubereinstimmun-
gen von neurologischen Strukturen und ProzesseBé&agetieren. Wir haben sie mit
Theorieelementen der Kommunikationswissenschaftearmmengefiigt. Und
schliel3lich haben wir die mechanistisch-physiololgen und die aus Beobachtungen
stammenden Elemente einer moglichen Theorie destkefiier Beziehung mit dem
bewussten Erleben von Kognitionen und Emotionebwsien. Dazu passten aus der
analytischen Psychologie stammenden Hinweiseniaafachaische Begriindung
der Verbundenheit recht gut.

Insgesamt |lauft unser Vorschlag zur Erklarung densth-Tier Beziehung auf ,,con-
silience” (Wilson, 1999) hinaus, also auf das Bastn durch Zusammenfiigen von
mit ganz verschieden Methoden erfassten Befundarerdletztlich verschiedenartige
Auffassungen von Realitat zugrunde liegen, zu dieineit des Wissens zu gelan-
gen.

5. Wie wirken Tiere?

Umfassend hat Nestmann bereits 1994 in einem ,Byaimo-sozialen Wirkungspano-
rama hilfreicher Tiereffekte* die Bedeutung von Meh-Tier Beziehungen zusam-
mengestellt. Diese Ubersicht soll hier in einer2@fcht modifizierten Form zu-
nachst noch einmal wiedergegeben, spater erweitgden. Dann sollen noch einige
komplexere Phanomene beschrieben und erklarendtigkwerden.

5.1 Das biopsychosoziale Wirkungspanorama hilfreiar Tiereffekte

A. Physische/physiologische B. Psychische/ C. Soziale Wirkungen
Wirkungen Psychologische Wirkungen

1. Bedeutung cardio-vaskula-1. Férderung emotionalen | 1. Aufhebung von Einsamkeljit
rer Risikofaktoren Wohlbefindens und Isolation

Senkung des Blutdrucks, Akzeptiertwerden wie a) im Tierkontakt selbst
Senkung der Atemfrequenz,| man ist, Geliebtwerden, b) als Forderung von Kon-
Regulierung von Herz-fre- | Zuwendung und Bestati- takten/Kontaktvermittlung
guenz und Puls, gung, Trost, Ermutigung, und ,sozialer Katalysator”
Verbesserung von Zartlichkeit, Intimitat, Zu anderen

Cholesterin- und Triglyze- | spontane Zuneigung und | c) als Hersteller von
ridspiegel, Begeisterung erleben. Kontakt/,Eisbrecher” in
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Kreislaufstabilisierung
(z.B. Uber reine Prasenz,
Streicheln, Interaktion)

Positive Weltsicht und Hu-
mor entwickeln.

Freude und Spalf3 in der
Interaktion

der Kommunikation mit
anderen

d) Tiere als Gespréachs-
inhalt und —anlass

2. Biochemische Verande-
rungen und neuro-
endokrine Wirkungen

2. Forderung von positivem
Selbstbild, Selbstwert-
Geflhl, Selbstbewusstsein

2. Nahe, Intimitat,
Korperkontakt

Schmerzverringerung,
Beruhigung und euphori-
sierende Effekte tber Frei-
setzung von Betaendorphi-
nen,

Erh6hung von Dopamin
und Phenylethylamin-
kataboliten

Stabilisierung des Immun-
systems (z.B. Uber vertraute
Interaktion, erregungsregu-
lierendes Spiel, anregendes
Lachen, Freunde, Wechsel
von Interesse, Spannung
und Gelassenheit, Entspan-
nung)

Konstante Wertschatzung,
Erfahrung von Autoritat

und Macht, Bewunderung
erfahren, Gefiihl, gebraucht
zu werden, Verantwor-
tungsgefihl, Bewaltigungs-
kompetenz erleben etc.

Nichttabuisierte Korper-
lichkeit,

.Leben® spiren und fuhlen,
korperliche Zuwendung
und Wohlgefuhl (z.B.
»schnurren®) erleben

3. Muskulére Entspannung

3. Forderung von
Kontrolle tber sich selbst
und die Umwelt

3. Streitschlichtung,
Familienzusammenhalt und
Eherettung

Muskelrelaxation,
Atmungsregulierung und
Atmungstiefe,
Entspannung von Mimik,
Gestik und Stimme,
Schmerzablenkung und Re-
duktion von Medika-
mentenkonsum,

(z.B. Uber Korperkontakt,
Spiel, beruhigende Ver-
trautheit und Verhaltens-
vorhersagbarkeit)

Kontrollerfahrungen in
Pflege, Versorgung,
Flhrung und erreichtem
Gehorsam, Erfordernis der
Selbstkontrolle, Sensibili-
sierung fur eigene Res-
sourcen, Zwang zu aktiver
Bewadltigung, Vermittlung
von Bewaltigungskompe-
tenz und Kompetenzerfah-
rung, Zutrauen, Sinnge-
bung erfahren etc.

Vermittlungs von
Gesprachsstoff und Zusam-
mengehdrigkeit.

Reduktion von Aggression
und Férderung von Altru-
ismus und Kooperation

4. Verbesserung der
Motorik

4. Forderung von Sicher-
heit und Selbstsicherheit
Reduktion von Angst

4. Steigerung von
Vertrauen

Generelle motorische
Aktivierung (Bewegung,
Bett verlassen, Aufstehen,
Laufen)

Bewegung an frischer
Luft/Spiel
Appetitanregung durch
Bewegung

Verhinderung von Darm-
Tragheit und bessere

Verdauung

Unbedingte Akzeptanz,
konstante kontinuierliche
Zuneigung, ,unkritische®
Bewunderung erfahren,
unbedrohliche und belas-
tungsfreie Interaktionssitu-
ation, ,,Aschenputteleffekt"
(bewundert werden gleich
wie unattraktiv, ungepflegt,
hilflos, langsam etc. man

ist), ,einfache Welt" erle

(- ins Tier, - in andere

(z.B. Therapeuten),

- in sich selbst)

Forderung von Offenheit
und Selbstmitteilungs-bereit
schaft,

Kontakt- und
Interaktionsbereitschatft,
Verbesserung der Ansprech
barkeit
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Muskulaturtraining und
Bewegungskoordination
Verbesserung von Fein-
und Grobmotorik
Gleichgewichtsregulierung
(z.B. durch Spiel, Spazier-
en fuhren, Versorgen und
Pflegen)

ben (Futtern, Nahsein, Ver-
trautheit), psychologische
Effekte praktischen Schut-
zes,

Vertrautheit und Vorher-
Sagbarkeit der Interaktion
etc.

5. Verbesserung des
Gesundheitsverhaltens

5. Psychologische Stress-
reduktion, Beruhigung und
Entspannung (s.a. physio-
logische Korrelate)

5. Forderung von Empathie

Anregung zu eigener
besserer Selbstverpflegung,
Anregung zu eigener
besserer Korperpflege,
Reduzierung von
Ubergewicht,
Reduzierung von Alkohol-
und Nikotingenuss
Forderung von Regel-
mafigkeit und Tages-
strukturierung

(z.B. durch die Versor-
gungs- und Pflegeleistung
fur das Tier

Wahrnehmungs- und
Interpretationsmodulierung
von Belastung, ,gelassene-
re" Stressbewertung, Trost
und Beruhigung, Ablen-
kung, Relativierung von
Konsequenzen, Umbewer-
tung/Umbilanzierung von
Ereignissen, Aufwertung
kleiner Freunden etc.

Verbesserung der
Einfuhlung in andere,
Steigerung von Verantwor-
tungsgefihl fur

andere,

Steigerung von Respekt fur
Umwelt und Natur

6. Generelle Effekte

6. Psychologische
Wirkungen sozialer
Integration

6. Vermittlung von positi-
ven sozialen Attributen

Forderung der Vitalfunktio-
nen,

Forderung der Genesung
und schnellere Heilung,
Forderung der
Rehabilitation,

Steigerung der Uberlebens-
rate/Lebenserwartung nach
Krankheit,

Verbesserung der Krank-
heitspravention,
Verbesserung des Lebens
mit nicht verdnderbaren,
chronischen Gesundheits-be
eintrachtigungen und
Behinderungen

Erflllung von Beddrfnis-
sen nach Zusammensein,
Geborgenheit, Erfahrung
von Nahe, Gemeinsamkeit,
Nichtalleinsein etc.

14
1

Sympathie, Offenheit,
Unverkrampftheit,
Attraktivitat, sozialer Sta-
tus — assoziiert mit dem
Tier

7. Regressions-, Projekti-
ons- und Entlastungsmog-
lichkeiten (Katharsis)

7. Verbesserung von
Interaktionsatmospharen

stilles Zuhéren, Ermdogli-
chen affektiver Entladung

und offenen emotionalen

Forderung des sozialen
Klimas in Stationen, in
Kliniken, in Schulkassen
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Ausdrucks, Erinnerungs-
mdglichkeit, enttabuisierte
Né&he, Intimitat, Interakti-
on, Identifikations- und
Projektionsfolie etc.

etc.

Forderung der kooperati-

ven Interaktion und

Reduzierung von Aggres-
sivitat und Hyperaktivitat,

Integrationsférderung,

Verbesserung der Helfer-
Patient-, Lehrer-Schuler-

Interaktion

8. Antidepressive Wirkung
antisuizidale Wirkung

S.0., z.B. Zusammensein
und Gemeinschatft,
Vertrauen und Vertrautheit,
sicherer Halt und emotio-
nale Zuwendung, Umbe-
wertung von Belastung,
Trost und Ermutigung,
Forderung von Aktivitat,
Verantwortung, Bezogen-
heit und Verbundenheit,
Freude. Lebendigkeit,
Spontaneitat und Spal? erlef
Ben

9. Forderung mentaler
Leistungen und Kompeten-
Zen

Stimulation der Sinne
(FUhlen, Horen, Sehen,
Riechen)

Anregung von Lernen, Le-

sen, Wissensaneignung (z.B.

Uber Tiere, Tierpflege)
Modelllernen

(z.B. der Tierversorgung
durch Eltern),

Erh6hung von selektiver,
gezielter Aufmerksamkeit,
Beobachten, Fokussieren,
Steigerung von Vigilanz
und Reaktionsvermdgen,
Forderung nonverbaler und
verbaler Decodierungs-
und Ausdruckskompetenz,
Steigerung von Langzeit-
und Kurzzeiterinnerung
und —gedachtnis,

Ubung von Planungs- und
Entscheidungsprozessen
(z.B. in der Versorgung)

D. Praktische und technische Hilfen und Wirkungenifisbesondere durch

Servicetiere)
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Praktische, technische Unterstitzung durch FuhamagSicherheit
Blinder, Gehdrloser

Bieten von Schutz und Sicherheit

Signalisieren von Klingeln, Besuchen, Zeiten etc.
Signalisieren von Krampfanfallen

Aufheben, Bringen von Gegenstanden

Arbeits- und Aufgabenerleichterung

5.2 Sozial-psycho-somatische Korrelate von Beziehgn

Sowohl die zusammenfassenden Feststellungen vamiles als auch die zuvor re-
ferierten neurobiologischen Erklarungen besageativetlar, dass positive, vertrau-
ensvolle Beziehungen zu Tieren soziale, psychiscldekorperliche Effekte bei Men-
schen auslosen. Tiere regen nicht nur Sozialkomtalt ihnen ebenso wie mit Men-
schen an, sie l6sen Uber analoge KommunikatiorEummplathie auch psychische und
korperliche Prozesse aus. Viele dieser Prozessegialedder psychischen und soma-
tischen Effekte sind zwar beobachtbar, sie sind abeh nicht vollstandig erklarbar.
Eine Durchsicht der Literatur zur Sozialen Psychaestik |&sst nun eine Reihe von
Ubereinstimmungen mit und Analogien zu den berefisrierten Erklarungen aus der
Ethologie, der Neurobiologie und der Psychologkeenen.

Da ist beispielsweise auf die Tatsache hinzuweidassallein lebende Menschen
haufiger krank sind, dass die Lebensspanne votedsiglgenden Mannern in
Deutschland etwa dreieinhalb Jahre kirzer istials@n Mannern, die in einer Ehe
oder einer festen Beziehung leben; bei Frauendtatlié Differenz etwa 0,7 Jahre.
Die Sterbewahrscheinlichkeion Mannern, deren Partnerin verstorben ist, iiegt
unmittelbar anschliel3enden Zeitraum um 42 % Ubeihder jeweiligen Alters-
gruppe, die entsprechende Schatzung fur Frau@a i& (Robinson, 1985). Der Arzt
Colin M. Parkes vom London Hospital Medical Collesggyt gar, dass die Mortalitat
von uberlebenden Partnern in den sechs Monatendemhlod des Partners im Ver-
gleich zur Sterblichkeit der jeweiligen Alterspogtibn um 40 % bis 70 % erhoht
war. Allein lebende Manner zeigen mehr gesundbbigl Risikoverhalten wie Alko-
holkonsum oder Rauchen auf.

Das auf Tiere beziehend durfen wir einmal ganzisichfragen: Kann ein Mensch
Uberhaupt allein sein, wenn er z.B. bei jedem $pgang buchstablich hunderte
Male von seinem Hund angeschaut, beachtet wird2léjudiese Rudeltiere, achten
doch standig auf ihnren Rudelchef. Und achtet dibtrsch nicht auch haufig auf
seinen vierbeinigen Begleiter? Wird er nicht vonngiehen, die er trifft, haufiger an-
gelachelt, angesprochen und durch gerzialen Katalysator*Hund zu Kommuni-
kation und Beziehung gedrangt? Beziehung zwischensghen und Tieren wird
doch mit all ihren sozialen, psychischen und senidorrelaten gelebt.

McNicholas und Collis (2006) haben die Effekte voaren bei Menschen nachgewiesen, die
nach dem Tod des Partners in Gefahr standen, eingamen. Sie gaben 167 verwitweten
Personen — 115 Frauen und 52 Mannern - drei, sexhslf Monate nach dem Tod des Part-
ners/der Partnerin Fragebogen zur Erfassung demditéit der Beziehung zum Verstorbenen,
zur Art des Verlustes und zu gleichzeitig damiti@iénden Belastungen vor, tberdies Fra-
gebogen zur sozialen Unterstiitzung durch Menschdrdurch Tiere. Zusatzlich fragten sie
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nach dem Erleben von kérperlichen und psychisch@muSgen wie zum Beispiel Schlafsto-
rungen, Appetitmangel, kérperlichen Beschwerdenkaghitiven Beeintréachtigungen. Be-
sitzerlnnen von Hunden und Katzen berichtetenuhidisechs Monate nach dem Partnerver-
lust von weniger korperlichen Symptomen als Vengiiy die kein Tier hatten. EIf Monate
nach dem Tod des Partners/der Partnerin wurdeesasgt weniger Beeintrachtigungen be-
richtet; aber auch nach diesem Zeitraum litterHtliade- und Katzenbesitzerinnen unter we-
niger Symptomen von Storung als die Menschen omEaustier, allerdings waren die Dif-
ferenzen nicht mehr statistisch signifikant. Koikeairde in Interviews von den Tierbesitze-
rinnen ausgefihrt, dass Tiere ihrem Alltag eindifitat geben, indem sie etwa dazu anregen,
morgens aufzustehen, indem sie das Gefuihl gebbrawght zu werden und Sorge geben zu
koénnen, indem sie das Erleben von Einsamkeit iareileer gewordenen Haus nicht auf-
kommen lieBen. Hundebesitzerinnen fanden beinctiggt Spaziergang mit dem Hund nicht
nur zu den Ublichen Routinen der Tagesgestaltungckusie kamen auch haufiger in Kon-
takt mit Menschen und Uberwanden in diesen Begaeggnudie eigene und die Scheu nahe
stehender Menschen schneller, iber den Tod urvkdimderte soziale Position des Zurilick-
gebliebenen zu sprechen. Sie fanden schnellersihelaen von ganz normalen Beziehungen
mit anderen Menschen zurlick, konnten sie doch demifire Emotionen nonverbal, unver-
falscht und unkontrolliert zeigen, etwas, wovorSaheu und Scham anderen Menschen ge-
genuber zurickhielt.

Dem kann eine zweite Gruppe von Befunden hinzugefiégden, die das Erleben des
Alleinseins betrifft: Dielmmunkompetenzon subjektiv einsamen, sich ungeliebt
wéahnenden Menschen ist reduziert. Diese Menscheenhiadufiger psychosomati-
sche Probleme als jene, die sich in ein Netz leigendeziehungen eingebettet wis-
sen; ihr Alltag ist von einem Erleben negativerekte tiberschattet; im Falle von Er-
krankungen sind Prognose subjektiv einsamer Memsichéer Regel schlechter. —
Auch fur diese Menschen kommen Tiere als ,sozid&k/satoren® ins Spiel. Nicht
nur dass Menschen in Begleitung von Hundes hauéiggeschaut, angelachelt, ange-
sprochen werden, Passanten verlangsamen haufrigarSichritt, bleiben gelegentlich
stehen, sprechen mit dem Hund, berthren ihn uretkpn natirlich auch mit dem
Hundebesitzer (Messent, 1983). Menschen mit @eéinderung (Rollstuhlfahrer)
bekommen haufiger Hilfe, wenn sie von einem Hunglditet werden. Hunde neh-
men ohne die bei Menschen lblichen psychischen Hergen (civilized inattention
nennt Goffman das) Kontakt auf, sie beriihren Mesisaind werden selber viel hau-
figer berhrt, gestreichelt, als inre Menschenekjanze Reihe von Studien zeigt,
dass Menschen mit Tieren als sozial ,attraktivemtjestuft werden. Schon Lock-
wood (1983) konnte zeigen, dass Personen, die zneamit einem Tier dargestellt
werden, positiver beurteilt werden als die gleicRensonen in einer Abbildung ohne
das Tier.

Ganz offensichtlich kénnen Tiere das Erleben eirsasich ungeliebt wahnender
Menschen verandern. Hunde bieten unverbrichlicheNgie geben und fordern be-
lohnende Interaktionen mit ihren Besitzerinnera@oen Vertrauen und sind nahezu
standig aufmerksam auf Herrchen oder Frauchene Tieeilen nicht, sie kennen die
vielen wertenden Kategorien nicht, die Menschebhssehit den besten Intentionen
doch standig in ihre Interaktionen einflie3en lasse

Tiere bringen deAschenputtel-Effelkdustande: Sie sehen auch im faltigen Gesicht
der alten Frau die ,Prinzessin®, sie erkennen innach gewordenen alten Mann die
starke Gute und Zugewandtheit. Tiere konstituienesm formlich als genau die Men-
schen, die wir mit unserem Verhalten ihnen gegensibe.
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5.3 Gesundheitseffekte

Auch Studien zur Thematik Gesundheit kdnnen Prezessleutlichen, die durch Be-
ziehungen zu Tieren ausgelost werden. Einen wiehtAnstol3 zu Forschungen und
Erklarungen gab die Studie von Erika Friedmann Q)J.98ire Daten waren auf den
ersten Blick tiberraschend: Von 92 Patientinnenudseriinglich wegen eines Herz
infarktes oder wegen Angina pectoris in einer Kdinehandelt worden waren, hatten
53 ein Tier, 39 lebten ohne ein Tier. Von den 9fdAdinnen waren nach einem Jahr
14 verstorben - und zwar elf aus der Gruppe ohnentit (n = 39), aber nur drei aus
der Gruppe mit einem Heimtier (n = 53). Naturlicagten sich die Forscher, was
denn die Ursachen fur den besseren Gesundheitsdusta das Uberleben der Teil-
gruppe der Tierbesitzer gewesen seien. Einfachenutiivariate statistische Analy
sen, die eine Vielzahl von alternativen Variablea etwa Daten zu Blutfettwerten,
Ernahrungsgewohnheiten, Rauchen, etc. zur Erkl&nengnzogen, konnten keine
somatischen oder klinischen Merkmale identifiziedie Uberleben oder Versterben
besser erklarten als das Zusammenleben mit einemAber was fur gesundheits-
fordernde Prozesse sind es, die das Halten eieessTauslost? Wir denken natirlich
an forderliche Prozesse wie das entspannte undahge Erleben von empathischer
Beziehung mit ihren kérperlichen Korrelaten, windlen an die restitutiven Effekte
des ,calm and connecting system®, die durch Oxgnesschittungen angeregt wor-
den sind (Uvnés Moberg, 2003).

1995 fuhrten FriedmarimdThomaseine Wiederholung ihrer Studie unter Nutzung
der zwischenzeitlich verbesserten Methoden zurnaaadculdren und psychosozialen
Diagnose durch. Wieder gingen der Besitz einese$iand die damit verbundene
Verflugbarkeit von sozialer Unterstiitzung bei Patreren mit Ventrikelarhythmien
sowie nach Herzinfarkt mit sichererem Uberlebennetiti des Folgejahres einher.
Hundebesitzerinnen hatten eine bessere Uberlebarssh@inlichkeit als Patientin-
nen ohne Hund (p = .02). Das galt tGbrigens nichKfitzenbesitzerlnnen — deren
Zahl in der Studie allerdings so klein war, dass&salisierungen dieses Befundes
nicht gewagt werden sollten. Friedmanterpretiert, dass positive Interaktionen mit
Hunden Endorphine im Gehirn ausschitten, die deenhigenden Einfluss auf das
autonome Nervensystem ausiiben und so Belastungsgtaravie Herzfrequenz,
Blutdruck, etc. verringern.

Ahnlich argumentieren Andersemal. (1992). Sie verglichen 4957 Freiwillige ohne
Tier und 784 Personen mit Tier, die zu einer Unielnsing cardiovaskularer Risiken
in die Klinik eingeladen wurden. Tierbesitzerinrt@tten einen niedrigeren systoli-
schen (nicht diastolischen) Blutdruck, sie hattessere Plasma-Triglyzeridwerte,
und Manner mit Tier wiesen gunstigere Cholesterdkvauf — obwohl sie mehr
rauchten, mehr Fleisch al3en und mehr ,take away'feerzehrten. Die Autoren
nehmen an, dass beim fursorglichen Versorgen diileess und bei entspannten ge-
meinsamen korperlichen, sozialen und kommunikatAdetivitaten parasympathische
Prozesse im autonomen Nervensystem hervortretes vida allem der Blutdruck von
Menschen gesenkt wird. — Das ergéanzen wir um digsketlungen von Temple Gran-
din (2005) und von Kerstin Uvnas Moberg (2003), acmnbei angenehmen Interakti-
onen mit einem Tier — etwa beim Streicheln — Oxyt@usgeschuttet wird.

Auch Patroneck und Glickman (1993) gehen bei dkléEing von Gesundheits-

effekten nicht nur auf die bekannten physiologiscResikofaktoren von Herz-Kreis-
lauferkrankungen wie erhéhten Blutdruck, hohe Ptdmlesterolwerte, Gefahrdun-
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gen durch Rauchen etc. ein. Sie ziehen neben smheati auch solche psychophy-
siologischen und psychosozialen FaktorenAngst, Alleinleben und Isolatian
Betracht. Sie stellen die Hypothese auf, dass daardmenleben mit einem Heimtier
durch seinen Einfluss auf solche psychosozialerkétektoren die Wahrscheinlich-
keit einer coronaren Erkrankung mindert. Auf dedleren Seite werden angenehme
und rhythmisch&ewegungowie psychosomatische Effekte, wie sie oben sgeen
nannt wurden (allein leben; negative Affektivitiiimunkompetenz), in ihren Erkla-
rungsversuchen eingeschlossen. Wir konnen vermdsess, das Zusammenleben mit
Tieren ganz ahnlich wie das Zusammenleben mit Merspsychisch und sozial ein
Erleben von Nahe, innerer Sicherheit und Stre$sdieermaoglicht, dass Bewegung
als Wirkfaktor hinzukommt. Es sind somit wdhiblogische, soziale und psychische
Effekte,die praventive, rehabilitative und therapeutiséfiekungen von Heimtieren
erklaren.

Positive Effekte bei der Verarbeitung von Belastmdurch das Zusammenleben mit
Tieren bestatigte eine Arbeit von Judith SiegeP@?9 Sie fand in einer Studie mit
Medicare- und Medicaid-Versicherten, dass alteraddben, die ein Heimtier haben,
in Belastungssituationen zu 16% seltener Besucheifiem Arzt machten als eine
vergleichbare Gruppe ohne ein Heimtier. Besondeuslidh wurde dies bei Hunde-
besitzern. Sie machten 21% weniger ArztbesuchéitMigr das: Menschen, die mit
einem Heimtier zusammenlebten, verbrauchten audigeeMedikamente, wenn sie
an leichten Erkrankungen litten. Siegel erklardesidurch soziale und psychische
Prozesse: Alte Menschen, die mit einem Tier zusameben, fihlen sich nach be-
lastenden Lebensereignissen nicht so allein, $ierhawenigsten ein Tier als ,Anteil
nehmenden Partner”. Dasoderiert die Verarbeitung von Belastufttje kognitiv-
affektive Bewertung der Belastung und die Strategies Coping). Diese Menschen
geraten seltener in eine depressive Stimmung, fééktE=den wir auch durch die sozi-
ale Unterstutzung durch Tiere erklaren konnenywaikt ganz ahnlich wie die sozial-
emotionale Unterstutzung durch Menschen.

Eine recht originelle Studien tber den Zusammenlzangchen Gesundheit und Zu-
sammenleben mit einem Heimtier lasst eine weitgfeothese zur Erklarung der po-
sitiven Effekte zu, die Tiere beim Umgehen mit Balagen auslosen. Raina et al.
(1998) befragten etwa 1.000 alte Menschen zu dseialen Kontakten mit Men-
schen und mit Tieren. Diese Daten verbanden sielenit Datenpool der Krankenver-
sicherung der Seniorlnnen in Ontario. Die Ergelenigaren bemerkenswert: Tierbe-
sitzer hatten wéhrend eines Referenzzeitraumesurahidchnitt 30 mal Kontakt mit
dem Gesundheitsdienst, alte Menschen ohne Tiegdad#/ mal. Leistungen der
Krankenkasse, also die durchschnittlichen Behamgluand Arzneikosten von Tier-
besitzern beliefen sich in der Summe auf 53 000abdiir die Nicht-Tierbesitzer
waren es 69 400 Dollar. Tierbesitzer mussten eteialthaufig ins Krankenhaus wie
Nicht-Tierbesitzer; allerdings blieben Menschem, €in Tier hatten, durchschnittlich
8 Tage im Krankenhaus, jene ohne ein Tier bliebe®chnitt 13 Tage. Wahrschein-
lich war es das Wissen, vom Tier gebraucht zu wendielleicht auch das Wissen,
von ihm erwartet zu werden, das die alten Menselkérierte und schneller nach
Hause trieb. Und eimteraktionseffekérscheint bedeutsam, ndmlich ein Zusammen
wirken zwischen der Tatsache des Zusammenlebersmeiin Tier und sozialer Un-
terstlitzung durch Menschen aul3erhalb der eigenaifi€aDieser Effekt deckt sich
mit Ergebnissen von Lauermann (1997), der beigiit@ierbesitzern eine deutlich
selbstandigere Hinwendung zu Menschen aul3erhalkbigiemen Familie, bei alten
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Menschen ohne Tier dagegen eine starker fordernmdedidung zu den Menschen in
der eigenen Familie fand.

Neben dem Leben einer positiven Beziehung mit ilm@monellen, neurologischen
und psychischen Effekten kommen alld¢ekte auf Coping und auf Soziale Unterstiit-
zungin Betracht — sei es direkt durch das Tier odemvtéelt durch das Tier als sozi-
alen Katalysator. Diese Hypothesen fur Erklarung@men noch durckffekte eines
anderen Lebensstilsrganzt werden. Headey und Gralik@05)konnten sowohl 1996
als auch im Jahre 2001 die reprasentativen Stibleordes Sozio-Okonomischen Pa-
nel (SOEP) in Deutschland daraufhin befragen, elesi Tier hatten und wie haufig
sie in den letzten drei Monaten einen Arzt aufghsbatten. Die Ergebnisse zeigten
wieder die Vorteile des Tierbesitzes: 1996 hattembEsitzerinnen 2,8 mal in den
letzten drei Monaten einen Arzt aufgesucht, Mensdtene Tier 3,0 mal. Die Diffe-
renz wurde im Jahr 2001 noch deutlicher: WahremdbEsitzerinnen 2,7 mal zum
Arzt gegangen waren, hatten Menschen ohne Tier3jiemal getan. Die Differenz
scheint klein, sie belauft sich aber auf etwa 186.Erklarung der Vorteile von
Tierbesitzerlnnen kann allerdings mit anderen \tdeila konfundiert sein: Frauen ge-
hen beispielsweise um 24 % haufiger zu Arzt als M&nMenschen, die in einer
festen Partnerschatft leben, tun dies 6,7 % seltdsallein lebende. Reichere Men-
schen gehen etwa 16 % seltener zum Arzt, und &tereschen suchen ihn 1,4 %
haufiger auf. Headey und Gralkantrollierten all diese konfundierenden Faktoren
mit Hilfe statistischer Verfahren und errechnettass Tierbesitz allein eine Verringe-
rung der Arztbesuche um etwa 7 % erklart.

Uber diese Analysen hinausgehend haben die Autréem die Variable Tierbesitz
in Verbindung mit der Variable Hausbesitz in ihAamswirkungen auf die Haufigkeit
von Arztbesuchen geprift. Hausbesitz geht in dgieRmit der Tatsache einher, dass
man nicht im Zentrum von Stadten, sondern etwasrhafo lebt. Hausbesitzerlnnen
haben mehr Quadratmeter Wohnflache zur Verfiguadeben meist mit mehr Men-
schen zusammen als Menschen, die eine Wohnung tgétméden. Und die Ausstat-
tung von Hausern alter Menschen (die eher auRevioallstadten stehen, gréf3er sind
und von mehr Menschen bewohnt werden) ist meistgeetuxuriés. Hinzu kommt,
dass alte Menschen, die in einem eigenen Haus wiphaeh den Befunden von Lau-
ermann(1997)ihren Kindern gegeniuber weniger fordernd, wenigefmferksamkeit
und Pflege verlangend, auftreten. - Headey undkaréanden nun in einer Analyse
eines Teilsamples von 3977 Hausbesitzerinnen, %86 Lind 2001 langfristig mit
Tieren zusammen lebten, dass diese 16 % wenigébesuche machten. Das alles
lauft darauf hinaus, zu erkennen, dassiesanderer Lebenssist, der mit der Ver-
ringerung von Arztbesuchen einhergeht: Ein Zusanhehem mit mehr Menschen

und mit Tieren etwas aul3erhalb von zentralen siéutn Wohnrdumen, ein Verfigen
Uber mehr, allerdings weniger luxurids ausgesttt¥fohnraum, und ein Zusam-
menleben, das Mitbewohnerinnen weniger Aufmerksénoikel Pflege abverlangt.

5.3.1 Gesundheit ,erklart*: Pathogenese bekampfen Salutogenese fordern

Das institutionalisierte Medizinsystem, die Pharuonad Geréateindustrie, sie setzen
professionell chemische und instrumentelle MittelBekampfung von pathologi-
schen Prozessann. Damit stellen sie aber noch nicht Gesundhezit Mit der Gabe
von Antibiotika verabreichen sie beispielsweise Hilfismittel, die dem Korper hel-
fen, sich selbst zu heilen. (Aber Nebenwirkungdiiesobeachtet werden: ,.... eine
einzige Antibiotikakur in den ersten beiden Lebahggn eines Kindes (erhdht) des-
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sen Wahrscheinlichkeit, spater Allergiker zu werden tber 50 %....“. (Dahlke,
2007)). Mit dem Entfernen einer Krebsgeschwulsethihden Chirurgen weiteres
Hineinwuchern von Krebsgewebe in gesundes Geweb&daipers.

In der Tiergestutzten Therapie helfen wir ohne Riadia, ohne chemische oder chi-
rurgisch-intstrumentelle Techniken. Wir unterstiit&alutogenesestarken und for-
dern komplexere Prozessen zur Gesundung und zun@adaltung. Das sind Pro-
zesse, die nicht nur die Abwesenheit von Krankéesitrebensondern — so die Defi-
nition der WHO von 1998 — die ein physisches, ziaglaber auch ein mentales, ein
soziales und spirituelles Wohlbefinden ermdéglictidatbeam, 1998). Bei der Saluto-
genese erkennen wir sowohl die Bedeutung von akfiuseinandersetzung der Per-
son sowie aktiver Beitrdge aus ihrer sozialen dmaldgischen Umgebung — ich
nenne das einmal Coping -, wir erkennen aber aiecBelleutung einer ruhigen, ver-
trauten Verbundenheit der Person mit korperlichemeo wie mit psychischen (kog-
nitiven und emotionalen) sowie sozialen ProzesSas.sind die Effekte eines
Systems von resititutiven Prozessen. Dazu ein thessmehr.

5.3.1.1 Zum Verstandnis von Gesundheit — ihrer Eirhg und dem Gesundwerden —
muss kurz auf Antonovsky (1979; Antonovsky und keah997) und auf das von ihm
gepragte Konzept der Salutogenese eingegangenmwekdnovsky hat die Bedeu-
tung deKoharenzsinnservorgehoben: Der Sinn fur Kohérenz erlaubt Meesch
darauf zu vertrauen, dass aussere und innere Aerforgen an sie verstehbar und er-
klarbar sind; dass die Person personliche ebensgauiale und materielle Ressour-
cen zur Verfigung hat, um mit diesen Anforderungerzugehen; und dass es lohnt,
die Anforderungen als Herausforderungen anzunehdienlen Einsatz von Energien
und Engagement rechtfertigen. Konkret nennt AntskgwieVerstehbarkeivon
schadigenden Einflissen ebenso wie von hilfreidfatoren als eine kognitive
Komponente des Kohéarenzsinnes. Er nennt zum zweigBewaltigbarkeit also das
kognitive und affektive Gewahrsein und Nutzen voadlichkeiten, mit belastenden
Anforderungen umzugehen. Das sind zum einen soziktdogische und materielle
Ressourcen wie Soziale Unterstltzung, aber auath @&ler das ,Kultur-Kapital“, das
Kunst, Philosophie oder Religion bereitstellen; mater noch sind es personliche
Ressourcen wie Selbstvertrauen und die Uberzeugnmegigener Wirksamkeit, Wis-
sen, Intelligenz oder praventive Aktivitdten. Dievigltigbarkeit ist die instrumen-
telle, verhaltensméssige Komponente des Koharamzsitund zum dritten nennt
Antonovsky dieSinnhaftigkeitam besten zu definieren als die Mdglichkeit und E
fullbarkeit von Verhaltens im Umfeld der je gegebeiBedingungen des Lebens. Wir
kénnen sie als die motivationale Komponente desdkégitzsinnes verstehen. - Ich
sehe diese Trias als Coping-Komponenten der Saoesg an. Dérner (2004, S. 16)
hat sie als Prozesse beschrieben, die ,im Sinne&Setissterhaltung, Genussfahigkeit,
Aneignung und Verfiigbarmachung von Anderem, voh$&elind Weltkontrolle*
eingesetzt werden.

5.3.1.2 AbeiGesundundpeinhaltet auch Wandlung, ein Geschehen ,im Suame
leiblich-sinnlicher, seelischer, affektiv-emotioeglleidenschaftlicher, dispositiv-cha-
rakterlicher Offnung, Verwundbarkeit, Empfanglicitk&astlichkeit fiir den Anderen
und das Andere, bis der Patient sich vom Antlitz ihen Anderen neu berihren und
befehlen lasst.” (Dorner, 2004, S. 16 f). Damitiste zweite Komponente gemeint,
ein Zulassen von Wandlung durch Restitution.
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Naturliche restitutive Prozesse durften schon vadlidien von Jahren in des Stam-
mesgeschichte wirksam gewesen sein. Wilhelm Rdmhgesellschaftskritische
Analytiker im Faschismus, sprach von Selbstreguateiner phylogenetisch be-
wahrten Tendenz des Korpers, sein Gesundheitsgidbht von selbst wieder her-
zustellen. Fritz Perls, der Gestalttherapeut, $pvan der Tendenz zur Erhaltung ei-
nes homoostatischen Gleichgewichtes korperlichdrpaychischer Prozesse, und
Carl Rogers, der humanistische Therapeut, von eirgamismischen Tendenz zur
Selbststeuerung. Geililer schliesslich definiertbsdegulation als eine wahrschein-
lich genetisch angelegte Fahigkeit zur lebenslaf@atimierung der individuellen
Entfaltungsmoglichkeiten des Menschen (alle zithnRolen, 2007, S.95 f). Aber wir
brauchen nicht bei Hinweisen auf alte Autoren stehebleiben. Die moderne Ver-
haltenstherapie begleitet Klienten bei der BehelworgStérungen selbstregulatori-
scher Prozesse durch Sensibilisierung ihrer Achtsgrand Aufmerksamkeit - sei es
auf das, was sie leiden macht oder auf ihre innBteckierungen, ihre meidenden
Verhaltensweisen, oder auf von aussen auftreff@deingen. - Ubrigens hat schon
Gautama Buddha von Achtsamkeit als dem Weg zurémideilung gesprochen (zit.
n. Bolen, 2007, S. 97). Es ist weniger fleissigesnBhen um aktive Bewaltigung, das
hier gemeint ist, sondern viel mehr ein sensit#assich nach innern und aussen off-
nendes Geschehen-Lassen.

Dorner versteht Gesund-Sein als Ergebnis von soseigiblem Geschehen-Lassen
selbstregulatorischer Prozesse als auch von Copimther schliesst sich dem Philo-
sophen Hans-Georg Gadamer (1996) an, der GesundxSein ,selbstvergessenes
WeggegebenseirtiezeichneteGesunde Menschen seien selbstvergessen an drei
Dinge weggegeben, sagt der: An ihre korperlichehggistigen Aktivitaten
(Leistungsfahigkeit), an genuss- und lustvolle Kikatt (Lebenslust) und an die
Liebe und Sorge fur andere Menschen (Verantwortergstschaft).

Das klingt abstrakt, ist aber leicht zu konkretisie Schaut man beispielsweise ein-
mal Kindern beim Schlittenfahren zu, wird man kaginmal eine Selbstreflektion
wahrnehmen: ,Selbstvergessen®, aber htchst aktiglnosie den Hang hinunter und
ziehen sie ihren Schlitten immer wieder hinauf gtengsfahigkeit). Sie sind ,wegge-
geben” an immer wieder erprobte Fahrten, genieaBengenauso lustvoll ein paar
neue Versuche (kreative Lebenslust); und die gréshavester, die unten angekom-
men von ihrer kleinen Schwester das ,Noch mal!'thgieht den Schlitten mit dem
kleinen Madchen ganz selbstverstandlich wiederHgmg hinauf (Verantwortungs-
bereitschaft). Kalte Finger, holperige Stosse &térze vom umgekippten Schilitten
in den kalten Schnee werden ,selbstvergessen* weggegeben* an das gemein-
same Tun hingenommen. Ahnliches beobachten wirdmrSer, wenn Kinder in ei-
nem ,Wusel-Rudel“ mit Hunden herumtollen: Aktivitdéie lustvoll aber sehr bezo-
gen den anderen einbezieht, beschreibt, was Gadaelkstvergessenes Weggege-
bensein“ nannte — und was Gesundheit ausmacht.

Genau so tritt in der ruhigen Gemeinsamkeit vori&teln und Gestreichelt-Werden
die Reflektion unseres bewusst kontrollierenderziatiick. Auch in dieser Situation
tritt das Bezogensein auf das freundliche Lebewaséen mir hervor. Das ist eine
Konkretisierung der Tatsache, dass Gesundheit diinchusammenspiel zwischen
.Selbstvergessenem* Individuum und dem ihm gegebé&hafeld ermdglicht wird.
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5.3.1.3 Neben aktive (Coping-)Prozesse der kogntierstehbarkeit, der instru-
mentell-verhaltensmassigen Bewaltigkbarkeit undndetivational wirkenden Sinn-
haftigkeit bei Gesunderhaltung und Gesundung weateenvon Gadamer und Dorner
ruhigere Prozesse gestellt — Prozesse aber, deellvstvergessenen Weggegeben-
sein“ doch wirken. Ich sehe sie jwalm and connecting systenfUvnas-Moberg,
2003) beschrieben, das dem Reaktionsmuster ddg gigl flight system” zur Seite
gestellt werden kann. Wéahrend letzteres seit 1228hdCannon in der Copingfor-
schung bekannt ist, wird ersteres von Uvnas-Mof20g3) mit seinen neurophysio-
logischen Vernetzungen und seinen Erlebens- unbdaitenseffekten vorgestellt, die
mit Ruhe, Sicherheit, Vertrauen in sozialen Intdoaden und Zuwendung einherge-
hen. Und es wird eindeutig mit den salutogenetisdPr®zessen in Verbindung ge-
bracht, die in der Tiergestlitzten Therapie abla(efius et al., 2013).

Gut untersucht sind dabei Prozesse, die das Neptidg@xytocin beeinflusst. Es hat
bei den Aktivitaten des ,calm and connecting systeime zentrale Rolle. Zur Erin-
nerung und Wiederholung: Oxytocin wird bei intemsivsensorischen Reizen wie
beispielsweise beim Auftreten von Wehen, beim&tibbder bei Sexualkontakten ab-
gegeben; aber auch weniger intensive soziale Stumellangenehme Berihrungen,
Streicheln, verspirte Warme in vertrauensvolleni@emgen fordern die Abgabe
von Oxytocin in Gehirn und Kreislauf. Oxytocin wimth Hypothalamus produziert
und Uber den Hypophysenhinterlappen ins Kreislatiésy ausgeschuttet; zugleich
gelangt es Uber ein Netzwerk von Nerven ins Gelimes an Areale andockt, die bei
der Regulation von sozialen Interaktionen, abehawn Angst, Stress und Schmerz
ebenso wie bei Beruhigung, Wohlbefinden und nici¢tzt von Gedachtnis und Ler-
nen beteiligt sind. Oxytocin reduziert das Cortisedau und den Blutdruck Gber
Hemmungen von Aktivitat des sympathischen Nerveesys und auf der Hypotha-
lamus-Hypophysen-Nebennieren-Achse; es stimulieet auch das parasympathi-
sche Nervensystem mit Auswirkungen auf gastro-imate Prozesse, auf Restitution
und Ruhe.

Die schon erwahnten Effekte deabe von Oxytocibei Tieren und Menschen sind
ausserordentlich interessant. Wichtiger aber dindifis Belege der Effekte von im
Organismus ausgeldsteatirlichen Oxytocinausschuttungkai Tieren und Men-
schen in angenehm empfundenen Beziehungssituatiosenes bei Berihrungen und
Warme oder durch positive visuelle, akustische atfaktorische Stimulation (Uv-
nas-Moberg, 2013). Bereits referirte Studien batedass Oxytocin-Niveaus bei-
spielsweise nach dem Streicheln eines Hundes gigniferhoht waren, dies vor al-
lem beim Streicheln eines vertrauten Tieres, zu dera gute Beziehung besteht. Die
Qualitat von Beziehungen — zwischen Menschen genaieszwischen Menschen
und Tieren - wird bei differenzierter Betrachturey &rgebnisse einschlagiger Stu-
dien immer wieder hervorgehoben, ebenso wie diedrtinteraktion — taktile oder
nur visuelle, vom Tier oder vom Menschen initiiedad nicht zuletzt werden Effekte
bei Frauen deutlicher erkennbar als bei Mannern.

Das sei mit einigen Zitaten aus dem von Nestmasaramengestellten biopsychoso-
zialen Wirkgeftige hilfreicher Tiereffekte verdealit. Sicherheit wird da angespro-
chen, sei es im Sinne einer Kompensation ungenégéirthhrung der Nahe zu Men-
schen, sei es durch die direkte ,Erfillung von Béu&sen nach Zusammensein, Ge-
borgenheit, Erfahrung von Nahe, Gemeinsamkeit, fdllginsein etc.”. In einer guten
Beziehung zu Tieren kénnen ,konstant WertschatzunBewunderung erfahren®

45



46

werden. Damit wird eine stimmige Ergdnzung deraeni Wirkungen von Tieren
angesprochen, die manchmal mit dem Geftihl, gebtauctverden umschrieben ist,
die aber mit der Ubernahme von Sorge und der Stgrles Verantwortungsgefiihls
weiter gehend auch in die kohérente Entwicklung Selbstkonzept und Selbstwert-
gefuhl mindet. In der Terminologie von Rogers kdnwa von verbesserter Authen-
tizitat sprechen, der wachsenden Ubereinstimmunschen all dem kognitiv-be-
wussten und emotionalen Wissen um sich selbsteiesimer sicherer werdenden
Verstehen dessen, was man selbst am wahrhatftigstemd was dem eigenen Ver-
halten in sozialen Interaktionen klar entsprichbo@Brs, 1973). Es sind soziale und
psychische Prozesse, die hier angesprochen wegitetieferes Erfahren und Verste-
hen von Interaktionen und ein damit abgestimmtéshiten und Verstehen eines ver-
tieften Wissens um sich selbst.

Zur Entwicklung von besserer Handhabbarkeit find@nn Nestmanns Zusammen-
stellung der positiven Effekte von Tieren den Himnauf gestarkte Bewaltigungs-
kompetenz, die sich schon aus dem ,Zwang zur aktBawvaltigung“ herleitet. Dabei
werden Menschen der Mdglichkeiten, mancher Mittel Wege gewabhr, die Leben
und Zusammenleben zu meistern helfen, sie lernenedienso die Grenzen kennen,
vor die eigenes Versagen oder auch Krankheit oddrdes Tieres uns stellen. Auch
Grenzerfahrungen gehen mit einer ,Sensibilisiefimgeigene Ressourcen” einher.
Haufiger aber sind ,Kontrollerfahrungen in Pfle§yf@rsorgung, Fihrung und er-
reichtem Gehorsam®. Sie verlangen manifestes Hander fordern aber mit der
.Erfordernis der Selbstkontrolle“ genauso aber @mmere Kontrolle tber sich selbst.
Nicht zuletzt erwahnt Nestmann Stressreduktionjrdi§inne einer Verbesserung
von Verstehbarkeit und Handhabbarkeit sowie eimaeEerung der Sinnhaftigkeit
eigenen Handelns interpretiert werden kann: ,Watmengs- und Interpretations-
modulierung von Belastung, ,gelassenere” Stresstiang, Trost und Beruhigung,
Ablenkung, Relativierung von Konsequenzen, Umbetuwey/Umbilanzierung von
Ereignissen, Aufwertung kleiner Freunden etc,” nemrebenso wie Zutrauen zu sich
selbst.

Schliesslich spricht Nestmann auch die Erfahrung $imn im Zusammenleben mit
Tieren an, das, was Antonovsky als Mdglichkeit beisb, sich fir eine erkannte
Aufgabe aktiv und emotional beteiligt zu engagieren

Die vielféltig bei Menschen nachgewiesenen Gesuigifeekte von angenehmen
Kontakten mit Tieren lassen die Aussage zu, dassidestitutive Prozessen im Or-
ganismus geschehen. Das Bekampfen von StérungeKoatgkheiten tritt hinter die
ruhigeren, Beziehungen auskostenden Prozesse Batlgngenese zuriick. Genauso
wie die Forschergruppe um Uvnas-Moberg macht det Kiaus Dorner (2004) dabei
auf dasZzusammenspiel zwischen Effekten fiir den eigenean@@rgus und positiven
Auswirkungen fur anderaufmerksam. Kooperation und hilfreiches Verhattgrml

»fUr uns selbstverstandliches soziales Leben. \Bhesen das sogar biologisch zu
brauchen: Wenn namlich niemand mehr da ist, furwidesoziale Bedeutung haben,
fur den wir notwendig sind, geht es uns nicht gugrden wir etwa depressiv oder
zuletzt suizidal.” (S. 73 f).

5.3.1.4 In Vorwegnahme einiger spater gemachtelaimgen und zum Teil als

Wiederholung verbinden wir die neurobiologischerfuBede zum ,calm and connec-
ting system*“ noch mit einigen Beobachtungen unduBeéén aus anderen Disziplinen,

46



a7

vor allem natlrlich aus der tiergestitzten Arbed. wird haufig vorDu-Evidenzgye-
sprochen, diesem Erfassen eines Gegenubers ats eargauten, mit mir verbunde-
nen Partner. Wir wissen, dass in solchen Situatismede der restitutiven Prozesse
des ,calm and connecting system* moéglich werdea zdim Gesund-Sein und zum
Gesunden beitragen. Selbstvergessen weggegeb@tinsgrsvir Du-Evidenz. Mehr
aber noch: Wir erfahren in ruhigen BeziehungenMahschen und mit Tieren
manchmal sogatch-Du Begegnungn Sinne von Martin Buber, ein Erleben, in dem
wir ein Du gnadenhaft geschenkt umfangen und vonumfangen werden. Selbst-
vergessen weggegeben sind wir aucliFlow, wenn wir uns ,weggeben® an den
Fluss des Geschehens um uns herum, und dabei AlsianReflektieren Gber uns
selber gewinnen. Letztlich ist 8ophilie, die Affinitat zu all dem Leben und den
Leben ermdglichenden 6kologischen Bedingungenyasevon all den kontrollieren-
den Prozessen unseres Ich wegfuhren. Neben das aingl flight system®, das bei
der Auseinandersetzung mit Stress (Coping) aktjurit in dieser Interpretation von
Gesundheit das ,calm and connecting system®, dasemer Moglichkeit des Erfah-
rens von sozial-psycho-somatischer VerbundenheiGesundheit im Sinne von Ga-
damer und Ddrner fuhrt.

5.3.1.5 Aber salutogenetische Prozesse sind auclettieauensvollen Kontakten mit
Tieren erkennbar, in denen das geschieht, was (R0I1) Systemkonditionierung
nennt: die Kontrollfunktion unseres bewussten Egbzurick, Emotionen werden
gespurt, das kognitive System kann mit dem affekti8ystem in Verbindung treten.
Es ist wie ein Aufheben einer Jalousie zwischemkogm und affektiven System,
das es jetzt der Person erlaubt, einen Zugangrzeigenen Emotionen — in thera-
peutischen Situationen wohl oft zu ihrem Leid fimden. Und mit dem kognitiv-af-
fektiven Verstehen kann auch eine umfassenderébBidang und Bewaltigung der
besser verstandenen Problematik beginnen. Siafistmfassender zuganglich ge-
wordene eigene Ressourcen der Person gestutzthiiat elas Vertrauen auf die so
erweiterten personliche Moglichkeiten der Persaihjimen Problemen umzugehen.

5.3.1.6 Die Nahe zwischen Systemkonditionierung Siebstmitteilungdie beim
.Selbstvergessenen Weggegebensein® im Kontakt rareh stattfindet, drangt sich
auf: Tiere zeigen im guten Kontakt mit Menschergsder genau so, wie er ist, ange-
nommen ist — Uberwiegend in Zugewandtheit, geldigbnim Signalisieren von Zu-
rickhaltung. Sich im Verhalten des Tieres gesptemeerfahren, ohne nach kultu-
rellen Normen, nach medizinischen Definitionen gaesund oder krank, nach gesell-
schaftlich richtigem oder falschen Erleben und \&ftdn bewertet zu sein, das befreit.
Es lasst wohl Hemmungen zurlcktreten, die psybki&nergie kosten und Mog-
lichkeiten des Organismus zur produktiven Lebensdfesag reduzieren (Davison

und Pennebaker, 1996, S.11fjmgekehrt aber kommt eine Person, sieh selber
mitteilt, wahrscheinlich nicht nur besser an dederen Schichten der eigenen Person,
einschliellich ihres Schattens im Sinne von Juatarh sie erfahrt auch in einer
stimmigeren, einer authentischen Interaktion etlgaate Rickmeldung.

5.3.1.7 Nicht zuletzt durfte im selbstvergessenagiyégebensein die ethische Ori-
entierung von Menschen weniger nach rational geépnégbschatzungen dariber be-
stimmt sein, was richtig oder falsch, was gut datige ist, was den nach Massgabe
der Vernunft bestimmten Wert ihres kooperativenhdéiens ausmacht. Vielmehr
treten organisatorische und wirtschaftliche Intee@szurick, vieles eben, was nur
rational gerechtfertigt wird. Wie Albert Schweitzs in seineEthik der Ehrfurcht
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vor dem Lebeeschreibt, erfahren wir doch das Leben in urisssaluch jenseits un-
serer rationalen Erkenntnis; und unser eigenesrieliedoch genau so leben, wie
all das Leben um uns herum; wir werden letztlictvgler, dass unser eigenes Leben
erst im Zusammenleben mit anderem Leben seinel@ntjifindet.

Fassen wir dies noch einmal zusammein der Tiergestiutzten Arbeit erkennen wir
die Bedeutung von Einfihlungsvermégen, Zuwendungrzderen und Sorge fir sie,
wir erfahren, dass evolutionar bewahrte InteresleerGemeinschaft durch
Wohlwollen bewahrt werden — und wir beziehen ausklich Tiere in eine so
verstandene Ethik ein, nicht nur im Sinne artgeterdHaltung und des Tierschutzes,
sondern auch in dem von Schweitzer beschriebengarem Sinne.

Die ruhige, schon evolutionar fundierte Beziehuandvienschen hat bei all dem si-
cher die grésste Bedeutung. Aber aus den ArbelerBeetz et al. (2012) oder von
Hediger (2011) wissen wir um eine besondere Wirkumg Tieren: Die Autorinnen
wiesen nach, dass desorganisiert und unsicher gehanJungen in einer Stressitua-
tion bei Anwesenheit eines Hundes signifikant weniQortisol ausschuitteten als bei
Anwesenheit einer freundlichen Studentin oder eBtesthundes. Die Jungen konn-
ten das durch Menschen ,verformte” Bindungsprogranarar kaum noch zum Erle-
ben von Sicherheit nutzen, die generalisierte Bagdstorung zu Menschen blieb
wirksam, liess sie soziale Unterstlitzung nicht &dnmen. Aber die Affinitat zu Lebe-
wesen mit ihren Auswirkungen auf das ,calm and eating system“ blieb erhalten
und wirksam.

Erinnert sei im Kontext von Salutogenese auchraloge Kommunikatiqrdie ,,Ur-
sprache der Menschheit”, die Gber Speziesgrenzestavelen werden kann (Versteh-
barkeit), anEmpathie(de Waal, 2008init anderen Lebewesen oder die Bedeutung
desErfahrungssystemSchultheiss, 2001), das einen anderen als déalveigital
vermittelten Sinn fir Koharenz vermittelt. Diesealispricht fur salutogenetische Pro-
zesse, die auch durch Tiere gefordert sind. Fe¢igiter, der Leiter der Abteilung fur
Abhéngigkeitserkrankungen der Landesnervenklinrkzldriickt die Verbundenheit
(2012) einmal so aus: Tiere ,bringen Animalitagsaalebewesenheit, zu den
menschlichen Lebewesen, die hier vergesundet wérden

5.4 Tiere als Ubergangsobjekte

Fur Winnicott (1965) und genereller fiir Psychoatikdy sindUbergangsobjekte
vordergrindig Gegenstande, es sind Dinge wie eageéSdchmusetuch des kleinen
Linus in den Peanuts von Charles M. Schultz. Abesimem psychologisch tieferen
Sinne sind Ubergangsobjekte wichtige Symbole fiie gisychische Realitat, in der
sie etwas Menschliches reprasentieren. Das Schualisgibt dem kleinen Linus Si-
cherheit, ein Geflihl der Geborgenheit, genau se, Weddybaren, Bettzipfel oder
vieles mehr von anderen Kindern als dingli&yenbole der Nahe zur Mutterter-
pretiert werden. Ubergangsobjekte gewinnen mitAddlosung der symbiotischen
Verbundenheit und damit auch der Abhangigkeit venMutter an Bedeutung. Sie
bleiben als Symbole der Verbundenheit da, kdnnen idal-bedrohlich erfahrene
Trennung hinwegtrosten, konnen Halt gewahren. Ubreggobjekte kann das Kind
bei sich behalten, es kann sie handhaben, karkosteollieren — nicht so die abwe-
sende Mutter. Mit Ubergangsobjekten kann das Kistyésondere eine neugierige,
selbstandiger und immer kompetenter werdende Zuwendu seiner Umwelt auf-
nehmen und mit ihnen symbolisch Sicherheit erfalBezogen auf Salutogenese
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kénnen wir sagen: Verstehbarkeit und Handhabbadegibbjektiven Welt werden
durch symbolisch vermittelte sichere Verbundenheiteiner inneren Ebene erleich-
tert. Ohne Ubergangsobjekte bleibt das Kind beiesai Aufbruch in die von ihm zu
erschliessende Welt ,einsam*”. Mit diesen Objekterfiigt das Kind indessen Uber
psychisch bedeutsame Symbole, die eine bleibendeg@eheit des kleinen Men-
schen zur Mutter, umfassender sogar zu einer ginhreenschlichen Umwelt signali-
sieren. — Was hier beschrieben wird, ist eine Hatie zwischen einer symbolisch
vermittelten ,geglickten” Beziehung zur sicheremsehlich-belebten Welt und ei-
ner ,geglickten” Beziehung zur immer weiter erssbknen unbelebten Welt der
Dinge. Stimmigkeit mit sich selbst und mit der Untivweird hier als ein Gewahrwer-
den einer Verbundenheit, einer harmonischen Einbgitvermittelt. Und sie tragt die
Elemente der Koharenz: Verstehbarkeit und Handh&blaler vom Kind explo-
rierten Umwelt werden erleichtert; es bleibt bektieen, emotional beteiligten Auf-
bruch in die grosse Welt psychisch verbunden. Aikegs sollten wir bei solchen
Uberlegungen die Beziehung zwischen Mutter und Kind zum Tier nicht ausser
acht lassen. Ist das Tier in das BeziehungsnetEaltailie nicht einbezogen, dirfte es
nicht im von Winnicott (1965) gemeinten Sinn zumeldgangsobjekt werden. —
Weiter ist in diesem Kontext die Bedeutung von @ireals Selbstobjekte zu verste-
hen.

5.5 Tiere als Selbstobjekte

Schon in sehr frihen Interaktionen beginnen KiredeiKonzept von sich selbst, von
ihrem Konnen und ihren Starken zu entwickeln, aweh von hilfreichen ,Selbstob-
jekten” (Kohut, 1984). Das mdgen Menschen, Tierger @bjekte sein, die ihnen
helfen kénnen, mit der wachsenden Einsicht femigverden, dass ihre personlichen
Maoglichkeiten zu begrenzt sind, um alle ihre Wiresahd Bedurfnisse zu erfullen.
~Selbstobjekte” konnen als Hilfen fur die Erfullungn Bedurfnissen wahrgenommen
werden. Sie haben eine Funktion fur das Selbsthunkgufig wird die empathische
Mutter als Beispiel genannt, die das Kind berubigd trostet, eine beruhigende
Selbstobjekt-Funktion fur das Kind verkorpert. Aler konnen auch Tiere anfuhren.

Wolf (1988) unterscheidet drei Typen von Selbstkige, die durch drei Formen von
Beziehung mit je unterschiedlichen Funktionen fiérerson zu charakterisieren
sind:

Ein spiegelndesSelbstobjekt fordert oder unterstitzt die Perssofern, als es Ak-
zeptanz und Bestétigung signalisiert und es ilgis@tick weit ermdglicht, sich
kompetent zu erleben und sich wertvoll zu fihleaht erwdhnt oft den Glanz im
Auge der Mutter, der dem Kind gegenuber spiegalisces genau so akzeptiert wird,
wie es ist.

Einidealisierendeselbstobjekt bietet sich als Ideal an, zu denPaieson aufsehen,
mit dem sie sich identifizieren kann. Ein idealisigdes Selbstobjekt kann die Person
durch Eigenschaften, die ihr selbst fehlen odergabm gleichsam erganzen.

Ein Zwillings-Selbstobjekt erlaubt der Person schlief3lich dfatiung von Gemein-
samkeit, ja, von Gleichheit oder gar Einheit mitegn anderen Lebewesen. Eine sol-
che tiefe und enge Verbundenheit ist Ausdruck aimensiven Beziehung. Sie wird
selten erfahren. Geht sie verloren, zieht sie mRibgel schwere Trauer nach sich.
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Evidenz dafir, dass Tiere fir Menschen die Funktiovon Selbstobjekten besitzen, gibt eine
Befragung von 24 Tierbesitzerlnnen nach ihren Berigen zu Hunden, Katzen, Pferden
und Kaninchen. lhre Antworten wurden mit Hilfe esnen Silverstein (1999) erarbeiteten
Klassifikationssystems als Ausdruck der Funktionen spiegelnden, idealisierenden oder
Zwillings-Selbstobjekten eingestuft.

Am haufigsten (zu 63%), wurden spiegelnde Selbsktdfunktionen beschrieben. Vor allem
Hunde spiegelten ihre Besitzerinnen mit unbedingteeptanz und uneingeschréankter Zu-
neigung. Hunde geben ihrem Menschen nicht nur gjandondern auch weitgehend unge-
teilte Aufmerksamkeit. Sie bewerten nicht, meldbaramit ihrer hohen Sensitivitat fir emo-
tionale Befindlichkeiten und Motivationen ihrem ,&eichef* viel von dem zurlick, was er
und wie er ist; und mit ihrer hohen Adaptabilitdlunde sind formlich ,Weltmeister der
Anpassung” — richten sie ihr Verhalten auf ihn aus.

Die Funktion eines Zwillings-Selbstobjektes ergitTiere fir 61% der Stichprobe. Das war
ein Uberraschend hoher Prozentsatz. Oft warenegdeéRfdie ihren Besitzerlnnen das Geflihl
einer vollkommenen Einheit mit ihnen gaben. Das &teva der Fall, wenn die Reiterlnnen
eine perfekte Abstimmung mit dem BewegungsflussTlieies spirten oder schon beim blo-
Ren Denken an ein Kommando merkten, dass das gdaal das ausfiihrte, was sie inten-
dierten.

Etwas seltener (zu 42%) schienen Tiere als ideadisdes Selbstobjekt zu dienen. Welche
Funktion das fur ein menschliches Selbstkonzepemddann, hat General Schwarzkopf, der
Kommandeur der US-Truppen im Kuweit-Krieg, einmél der AuRBerung pragnant ausge-
drickt: ,lch méchte der Mensch sein, der ich in delgen meines Hundes bin!“. Hunde
nehmen ihren Menschen genau so an, wie er idbesigtigen, ja, sie konstituieren ihn form-
lich als den fir sie perfekten Kumpanen. - In digerdatur wird in diesem Kontext oft vom
Aschenputtel-Effelgesprochen: In den Augen des Hundes hat die dterfit ihnrem falten-
reichen Gesicht doch das Antlitz einer Prinzessml, der gebeugte, schwache alte Mann ist
fur seinen Hund ein Held.

Hunde und Pferde Ubernahmen weit haufiger als IKaipel Kaninchen die Funktion
eines spiegelnden, idealisierenden oder Zwillingk&objektes. Die Autoren regist-
rierten zudem oft mehrere Selbstobjekt-Funktionem Vieren. Das mag darauf zu-
rickgehen, dass Hunde und Pferde Rudel- oder H@edesind, die zudem durch
Domestikation und durch Ko-Evolution fir das Zusasnieben mit Menschen biolo-
gisch vorbereitet sind. Stehen sie zudem ihrem Rtetsbesonders nahe, dann haben
diese Beziehungen eine besondere Intensitat. &ieasd korperliche Nahe und Be-
rahrung; Kommunikation erfolgt non-verbal, sie shptideutlicher als verbal-symbo-
lische Kommunikation tiefere Schichten des Nerveteays an und ist in der Regel
direkter als letztere mit emotionalen und motivadilen Prozessen verkniupft. So ist
es nur plausibel, dass selbst solche bewusst sofbitt erfassbaren Prozesse, wie sie
Psychoanalytiker fur die Interaktionen zwischen Btdren beschreiben, auch im Zu-
sammenleben von Menschen mit Tieren wirksam werden.

Die Aussagen von Kohut zu Selbstobjekten bietearegpezifischen theoretischen
Rahmen, um einige Effekte der Beziehung von Mensachié Tieren zu erklaren. Er
wird hier als eine Moglichkeit zum Verstandnis @ibesonderen Qualitat von Bezie-
hungen mit Tieren diskutiert, nicht etwa mit einAmspruch auf universelle Gultig-
keit.

5.6 Tiere und die Entwicklung von ldentitat
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Eine Parallele zu den Aussagen Uber Selbstobjaidetfsich im psychologischen
Verstandnis von Identitat: Menschen brauchen emtegdgechung, eine Stimmigkeit
zwischen dem, was sie in den Augen ihrer Umgebuneg sich gespiegelt sehen, und
der eigenen inneren Konzeptualisierung von sicheuma gesicherte Identitat zu er-
leben. Identische Menschen ,haben” sich selbst di@eZeit hin und Uber verschie-
dene Situationen hinweg genau als die, die si@l,sjpas bewusste Gefihl, eine
personliche Identitat zu besitzen, beruht auf zyl@chzeitigen Beobachtungen: der
unmittelbaren Wahrnehmung der eigenen GleichheitKontinuitat in der Zeit, und
der damit verbundenen Wahrnehmung, dass auch atidseeGleichheit und Konti-
nuitat erkennen®, sagt Erikson (1981, S. 18). KaiimMensch kann aber den ande-
ren so wahrnehmen, wie der ist. Menschen sindrer gozialen Wahrnehmung durch
ihre Sozialisation gepragt. Wichtiger noch: Menschssimilieren Uberwiegend, das
heil3t, sie nehmen ihre Mitmenschen nach MalRgabke éigenen kognitiven Sche-
mata wahr. Und das entspricht nur selten einmahgelem, was die anderen sind.

Viele Tiere Ubertreffen Menschen mit ihrer Sengilfiir die Wahrnehmung somati-
scher Prozesse — ein Hund hort beispielsweise éerstehlag seines Menschen tber
gut einen Meter hinweg, er riecht seinen Handscésydiann bei ihm Anzeichen ei-
ner Hypoglykédmie wahrnehmen, Epilepsiewarnhundenaehschon im Vorfeld eines
Anfalls Symptome wahr und signalisieren dies ar Besitzer (Castello und Wen-
dorf, 2012), und vieles mehr. Ein Pferd erkennt Berspiel schon nach wenigen
Minuten, ob der Reiter auf seinem Riicken sicher adgstvoll ist und meldet es ihm
durch sein Verhalten zurtck. Tiere sind zudem hr#n evolutionar bewahrten Pro-
grammen flr die schwer verfalschbaren non-verbdammunikationen und fir kor-
perlich gespuirte Interaktionen geeignet, uns gealiser autonomen, der psycho-
physiologischen oder auch der Prozessen zu spiadjelauf Tiefenschichten des
Nervensystems ablaufen, oder in der Sprache vonaRker (1938) ausgedriickt: auf
der Personschicht der beseelten Tiefenperson. beawerten uns nicht nach den Ka-
tegorien der menschlichen Gesellschaften, sie nelung einfach und ungebrochen
als die wabhr, als die wir ihnen gegeniber tretéerelkonstituieren uns und unsere
Identitdt genau so, wie sie uns erfahren. Vor Tidm&auchen wir uns nicht zu ver-
stellen, vor Tieren kénnen wir uns auch kaum véesteSchon im Wissen darum,
dass mein Pferd meine Unsicherheit und Angst olmngghiiren wird, brauche ich
mich gar nicht erst mutig zu gebéarden. Tiere spregegar viel von dem, was uns
ausmacht, ohne dass wir es selber bewusst erfahteaussprechen konnen. Das
kénnen triebhafte Impulse oder emotionale Prozesse die im Alltag keinen Zu-
gang zu unserem Bewusstsein gefunden haben.

5. 7 Pferde als Begleiter auf dem Weg der Entwickhg zur ldentitat

Im Jugendalter steht die Entwicklung der Ideniitétvordergrund. Erst wenn Ju-
gendliche ihr inneres Konzept von sich und dessgks$piegelungen von ihrer sozi-
alen Umgebung einheitlich und kontinuierlich in Wdiastimmung miteinander brin-
gen, kdnnen sie gut mit ihrer sozialen Umgebungragieren. Das, was so leicht zu
definieren scheint, es ist nicht so leicht zu etren. Jugendliche brechen doch auf,
sie ldsen sich aus den Beziehungen, die sie iKitetheit zu den Eltern unterhalten
haben. - Welches Madchen schmiegt sich schon imntlajter noch so an Vater und
Mutter an, wie sie es im Vorschulalter getan ha&t 9&ht sonntags schon gern mit
den Eltern in die Kirche, zum Nachmittagsbesuchdeai Verwandten? Wer findet
die Ansichten der Eltern nicht Gberholt? Welcheagehdliche vermisst nicht generell
bei Erwachsenen so etwas wie Feuer und Ideale’z&tc: Jugendliche wollen und
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mussen sich in ihrer Einzigartigkeit finden. DiebRrtat bietet eine ,zweite Chance*,
den Bindungen und Orientierungen der Kindheit @i@ee, eine eigene Richtung zu
geben. Einerseits sind Jugendliche nach wie vorhaefFamilie mit all den ,alten”
Verhaltensweisen des abhangigen Kindes angewiasdrrerseits streben sie in ein
,neues” Leben, das sie aber noch nicht autonomivdiehen konnen. Elterlicher
Rat oder feed-back von Autoritatspersonen storéigem die auch noch sehr so beto-
nen, dass sie keine Wertung intendieren. Fir Vigtgeendliche 6ffnen sich jetzt auch
neue Mdglichkeiten des Denkens, die Piaget als Bemnkformalen Operationen be-
schrieben hat. Es wird abstrakt, braucht keine ketek Anschauungen mehr; man
kann Mogliches denken. In der Tat sind Jugendlioitehren idealen Konstruktionen
einer besseren Welt oft das MutationspotentialGksellschaft. Sie kdnnen Uber das
Denken nachdenken, in eine ganz andere geistigeaividringen als es Kinder
konnten.

Tiere kénnen Jugendlichen bei der Ubung der formkdeynitiven Operationen nicht
helfen, wohl aber bei der Entwicklung von IdentitiBeziehung. Kokretisieren wir
das fur Pferde. Wagenmann und Schénhammer (1989éhheach ihren Analysen
von Interviews und Aufsétzen sowie von Pferderomaured Pferdecomics hervor,
dass Pferde zum einen die Bedurfnisse von heramsgaden Madchen nach Bezie-
hung, Warme, Empathie, oder auch Firsorge stiliem&n, alles Bereiche, in denen
die Eltern von Pubertierenden kaum eine Chancerhaasn anderen aber finden
Madchen bei ihren ,grossen Freunden*, den Pfereievas von der Stéarke, der Sen-
sibilitat und der warmen Aufmerksamkeit, die ihre@m bisschen Sicherheit beim
psychischen Abnabeln von den Eltern und beim Aufbrzur eigenen Identitat gibt.
Ja, in der geschitzten Atmosphare des UmgeherBfenden kann Fursorglichkeit
sogar mit einem produktiven Machtanspruch verbunwdemrlen. Psychoanalytischen
Interpretationen, die eine sexuelle KomponenteeinBkziehung zwischen Madchen
und Pferden zu erkennen glauben, stehen Wagennmah8ahdnhammer (1994)
skeptisch gegeniber. Zu viele Widersprichlichkesied in der einschlagigen Lite-
ratur zu finden, zu viele Uberinterpretationen @etails belasten die Ausfiihrungen
von Anna Freud oder John Schowalter zu diesem Thema

Brigitte von Rechenberg (2005) sieht hinter dem ifeaten Verhalten vieler Pfer-
deméadchen tiefere psychische Prozesse. In KerigniEntwicklungstheorien von
C.G. Jung weist sie darauf hin, dass Madchen innaath der Pubertat nur selten ih-
ren innate animus leben kdnnen. Mannliches (animogd)weibliches (anima) psychi-
sches Prinzip sind doch in beiden Geschlechtememidily, allerdings bei Madchen
und Jungen in unterschiedlichen Bewusstseinsgrademwor allem mit unterschiedli-
chem Grade der sozialen Anerkennung und UnterstgtAdie tbliche Sozialisation

in unserer Gesellschaft und die ,Weitergabe deblatien Unterdrickung®, die im-
mer noch zu beobachten ist, hindern Madchen ddreen inneren, angeborenen, aber
weitgehend unbewussten Animus zu leben — und ddimmEntwicklung einer siche-
ren ldentitat. Mit einem Pferd kann ein Madchenrasmau das erreichen: Mit die-
sem starken Kameraden kann ein Madchen aufbrekben,Richtung geben, Aben-
teuer suchen, Risiko eingehen. Dabei kommen d@i@llendenzen, die ihre Anima
leben will, keineswegs zu kurz. Ein Pferd will vangt werden, es geniel3t den Kor-
perkontakt, den Pubertierende zu Eltern oft dochdgzu panisch-angstvoll meiden.
Ein Pferd geht auf eine zarte, freundschatftlichtragiensvolle Beziehung ein. Mit
einem Pferd wird so eine ganzheitliche Entwicklumgglich, die nicht nur den unter-
drickten innate animus lebendig werden lasst, méne Pferd konnen Madchen auch
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eine Integration von Anima und Animus in ihrem irereund in ihrem &uf3eren Leben
erreichen. — Jungen sind in Reitstallen seltenrmeh. Fir sie spielen Wettbewerb
und sportliche Leistung eine groRere Rolle, Dirtdje,sie mit Pferden nicht so leicht
verwirklichen kdnnen.

5.8 Schattenintegration

Ein eindrucksvolles Beispiel, wie abgewehrte Pdrebkeitsanteile durch Tiere be-
wusst und fur die Entwicklung fruchtbar gemachtdegr kénnen, gibt Chris Irwin
(2005). Er hatte gerade einen Artikel geschriedenzu seiner Bekanntheit in der
Pferdewelt ein gewichtiges Stiick beigetragen hgitach Jahren der harten Arbeit
und einer langen Serie von Erfolgen hatte ich Biogtion in der Pferdewelt erreicht,
die mich als signifikanten FUhrer — auch in einigaiteren Kreisen — auswies. Die
Menschen konnten darauf zahlen, dass ich ihnerzdignnte, wie es maoglich ist,
ein angstvolles oder wiitendes Pferd ohne Gewdleruhigen.” (2005, S. 4). — Dann
traf er bei einer seiner Shows auf Stella, einéeStlie so gar nicht auf seine Kom-
munikationsqualitdten ansprach — die voller Angst beftig auf ihn reagierte, und
die er - um es kurz zu machen — vor den Augen sefarstorten Publikums in einem
witenden Kampf hart verprigelte. Von Kommunikatioad Miteinander zwischen
Mensch und vertrauensvoll folgendem Pferd war meéhr zu sprechen. Irwin brach
den Widerstand der Stute gnadenlos. Aber als dasdann von ihm zurickwich, und
als er die Peitschenstriemen sah, die er ihm zggéfitte, da war es wie ein Erwa-
chen: Chris Irwin, der gewaltlose Fuhrer, sah sigheinmal auch als den brutalen
Unterdricker. Und mehr noch wurde Irwin in der feagit klar: Bei dem eleganten
Skifahrer Irwin, der auch so schon ,mit Pferderzent konnte, war das geschmei-
dige Eingehen auf den Bewegungsfluss des Andenenatigdnzlich zusammen-
gebrochen. Der erfolgreiche Sportler Chris, als@kesich in seinem Buch vorstellt,
hatte mit all seinen Siegen eigentlich keine Seslblserheit gefunden. Und ein wenig
wurde Chris Irwin gar deutlich, dass der faszineleeMann in seinen vier Ehen nicht
immer nur der beglickende, so vieles verstehendererantwortlich handelnde Part-
ner gewesen war, dass seine Kinder in ihm nichtlearidealen Vater sehen konnten,
der er selber zu sein geglaubt hatte — Chris Ihveigegnete seinem Schatten.

Zur Erklarung ein kurzer Abstecher in die Analytis@®sychologie: C.G. Jung hat erkannt,
dass wir all die Personlichkeitsanteile, die wis @ leben verwehren, oder die wir mit all
unseren guten Intentionen ablehnen, keineswegsangeen machen kénnen. Sie werden
nur zurtickgedrangt und missen sich in unserem Umksen als Schatten konstellieren.
Mogen wir vor ihnen auch zurtckschrecken, wenmusebewusst werden, sie sind und blei-
ben immer Teile unserer Lebensmdglichkeiten. Vienalésen sie sich nicht auf, wenn wir
gegen sie angehen, mag das auch mit noch so gbsohfen geschehen. Sie bleiben Teile
von uns — allerdings nicht mehr bewusst, sondedeimunbewussten Bereich verdrangt, dort
als Schatten konstelliert.

Den Schatten zu ignorieren, ist unmdglich. Inmagén — einfach ins Gegenteil von
dem hindber zu schwingen, was wir jahrelang geieben — ist keine Loésung, wider-
spricht es doch den vielen ,hellen* Anteilen unséterson. Wir missen den Schatten
in all das integrieren, was wir bewusst erstrebém.mussen lernen, mit den eigenen
Unzulanglichkeiten und Minderwertigkeiten zu lebemissen ,das Dunkle” in uns
kennen lernen, aber dies wohl gemerkt in unseganein Ganzheit, die doch weit
mehr als das Dunkle ausmacht. Oft ist das Erkedesereigenen Schattens schmerz-
haft. Tiere helfen uns dabei, und oft geschiehtinl@&ner harmloseren Form als bei
Chris Irwin, auf eine Art und Weise, die wir leiehannehmen kénnen als Interventi-
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onen von Menschen. Tiere teilen uns Schattenargikehr gelassen mit, manchmal
kénnen wir dabei sogar Uber uns lachen. Zum eirenden wir von ihnen als genau
die wahrgenommen, die wir sind — ohne dass Wahroagen nach den Assimilatio-
nen eines Gegenibers, ohne dass Bewertungen nalidfcgb correctness”, nach zi-
vilisatorischen Normierungen oder gar nach Vorleteins Spiel kommen. Selbst
viele der bloR3 kognitiven Konzepte, die wir ,Uberis haben, kénnen wir im Zu-
sammenleben mit Tieren zugunsten von dem, was isktieh sind, zurtickstellen.
Schliel3lich sind Tiere doch selbst Modelle dergnd¢ion von Schattenanteilen: Sie
selbst sind ,herrlich®, aber auch ganz ,gewo6hnlictihd ,wunderschén® und ge-
nauso auch richtig ,schmutzig".

5.9 ,Arbeiten” Tiere klient-zentriert?

Befunde der Tiergestutzten Intervention drangeaufaauf eine Parallele im thera-
peutischen Erfahrungsbereich hinzuweisen. Tiereiseh nach Prinzipien mit uns zu
interagieren, die Carl RoggiB973),der humanistische Psychologe, fir die Therapie
beschrieben hat. Rogers vertraut in der Therapasbwie im Alltag auf da®pti-
mierungsprinzipEs besagt, dass Entwicklung in einer je gegebbmewelt zur Ent-
faltung alles dessen tendiert, was in einer Peasgelegt ist und realisiert werden
kann. Eine soziale Umwelt ist optimal fir solcheév@nklung, wenn der Pers@m-
pathisches Verstehamtgegengebracht wird, wenn ein Mensch durch $éinge-
bungbedingungslose positive Zuwendweréihrt, wenn seinBezugspersonen au-
thentischsind, und wenn die soziale Umwseline zu zweifeln und ohne zu urteilen
aufnimmt,was die Person &ulert.

Tiere sind doch empathisch, sind weitgehend bediggjos in ihrer Zuwendung, zu-
mindest bedingungsloser als die meisten Menschendél Pferde und andere Tiere
verstehen ihren Menschen blitzschnell, schwingébedser als Menschen mit dem
mit, was ihr Mensch verspirt; und Tiere nehmen dbirteil und Zweifel auf, was
ihnen an Verhalten entgegengebracht wird.

Sicher verhelfen Tiere Menschen auch dazu, im Bergbzial-emotionaler Bezie-
hungenauthentischeezu werden. Authentisch ist ein Mensch, der sichusst so hat,
wie er auf tieferen Schichten — etwa der emotianalter der impulsiven - ist, und
der dem entsprechend bereit ist, mit seiner Umaelhteragieren. Ein authentisch
werdender Mensch ,versucht mit all den damit vedanen Geflhlen von Unsicher-
heit oder Ubertriebener Abwehr nicht mehr zu samer ist, und er versucht, mit all
den damit verbundenen Schuld- und Minderwertiggefishlen nicht weniger zu
sein, als er ist. Der Betreffende horcht immer nmielttie tiefsten Winkel seines phy-
sischen und emotionalen Wesens hinein; und er ekitd#ass er immer starker bereit
ist, mit groRerer Genauigkeit und Tiefe jenes Salbssein, das er am wahrhaftigsten
ist.“ (Rogers, 1973, S. 176 f). Mit ihrer Modellktion helfen die ,ehrlichen” und
meist stimmig lebenden Tiere im Zusammenleben neibdthen bei der Entwicklung
einer solchen Stimmigkeit.

Authentische Menschen beachten soweit dies gehtdiacvielen Anteile der eigenen
Person, die ihreBewusstsein nur indirekt zuganglialerden, ganz gleich nun, ob
sie abzulehnen oder positiv zu bewerten sind. Hihemtischer Mensch ist ein
Mensch, der alle Potentiale, die in seiner Persbkéit angelegt sind, leben und vor
allem auch entwickeln kann.
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5.10 Selbstmitteilung

Das fuhrt zum Thema Selbstmitteilung. Es ist bekassiss Menschen aus vielen so-
zialen Schichten, unterschiedlichen ethnischen @¥nmund Landern mit Belastun-
gen, Krankheiten oder traumatischen Erfahrungesdsesngehen konnen, wenn sie
sich vor ihnen nicht verschlieRen, sondern siechagen” und auch andern offen
mitteilen. Pennebaker untersucht seit 20 Jahre@dsundheitseffekte der emotiona-
len Selbstmitteilung. Er l&sst Personen an mehrauézinander folgenden Tagen
Uber emotional bedeutsame Erfahrungen, emotioraiidilende Erlebnisse oder
schwer kontrollierbare Situationen sprechen oderesisen. Kontrollgruppen reden
oder schreiben in der gleichen Zeit tber emotibedleutungslose Themen. Penneba-
ker und seine Mitarbeiter (Pennebaker und Ston@3;22004) finden als Effekte sol-
cher emotionalen Selbstmitteilung in den folgeniematen weniger Arztbesuche,
Verbesserungen der Immunfunktion, bessere NoteBtudium oder auch Erfolg bei
der Arbeitssuche von Arbeitslosen. Sich zu vers@an, das ist wohl eine Form der
Hemmung, die psychische Energie kostet und die Mdkgiten des Organismus zur
Abwehr ebenso wie zur produktiven Lebensgestaltedgziert (Davison und Penne-
baker, 1996, S.117 fymgekehrt aber kommt eine Person, slah selber mitteilt,
wahrscheinlich nicht nur besser an die tieferenc®tén der eigenen Person, ein-
schlie3lich ihres Schattens, heran, sie erfahth aueiner stimmigeren, einer authen-
tischen Interaktion eine adaquate Rickmeldung.

Kdnnen wir solche Befunde auf Interaktionen mitrérebeziehen? Wer mit einem
Tier interagiert, der bekommt unverfalschte uncetlaktierte Riickmeldung auf dem
Kanal der analogen Kommunikation, und das fur addggk ebenso wie fir sozial
akzeptierte Teile seines Verhaltens. Er kann Sefimisiund Impulse genauso wie
abgewehrte Angste oder Zwénge vor sich selber geias und in sein Gesamtver-
halten integrieren. Tiere haben kein Urteil Gbes,wmmohl aber Menschen, die im
Laufe ihrer Sozialisation “sozial gemacht” wordémds Das erlaubt in der Regel zwar
ein reibungsloses soziales Miteinander von Mensclamvehrt aber viele Selbstmit-
teilungen. Eine strikte Sozialisation fuhrt manchfanlich dazu, dass Verhaltens-
maoglichkeiten von Personen nicht entwickelt, jssdeiele Verhaltenspotentiale un-
genutzt, ungelebt bleiben. Viele mégliche Interakén “flie3en” oder geschehen bei
strikt sozialisierten Menschen nicht. Im Extremfaérden solche ausgegrenzten Ver-
haltensmdglichkeiten férmlich zu abgespalteten dtdichkeitsanteilen. Davor kon-
nen Tiere ihre Menschen auf eine sehr schlichtdb@wahren. Wieder sei ausdrick-
lich betont, dass Integration von kultureller Katie und ursprtinglichem Impuls,
nicht etwa ein Ubernehmen tierischer Verhaltenssveisrstrebt wird.

5.11 Systemkonditionierung

Wir alle kennen diese Situationen: Wir suchen reinbm Zugang zum ,erziehungs-
schwierigen Kind“, wollen ihm mit den besten Inienen auf seinem Weg in unsere
Gesellschaft helfen, aber wir stoRen bei ihm voe&and der Ablehnung; unsere
vernunftigen Worte gehen ins Leere, unsere Hilflestgen scheitern. Oder: Fir den
traumatisierten Jugendlichen haben wir viel Treseli, das missbrauchte Madchen
verstehen wir doch so gut, wissen genau und erkigaez Uberzeugend, was sich zu-
getragen hat. Aber wir bringen nicht einmal ein @ash mit ihnnen in Gang. Ganz
anders der Kontakt von Kindern und Tieren, wierdiehfolgende Fallgeschichte
zeigt.
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Sabine ist 15 Jahre alt und wurde von ihrer Mutter 4 Jahren in die Jugendhilfe
gegeben, weil sie mit ihr nicht mehr zurecht kaatii® hat, nachdem man keine
Pflegefamilie fand, in insgesamt vier Heimen gel®tan hat mit ganz normalen
Heimgruppen angefangen, dann kamen Intensivgruppdrspezielle Madchengrup-
pen. Uberall flog sie raus, weil sie weglief undngtig mit Suizid drohte. Sie war ex-
trem auto-aggressiv und ritzte sich mehrmals diehgalie Arme so, dass die Wun-
den meist im Krankenhaus versorgt werden mussédnn&kam immer wieder in
psychiatrische Kliniken (insgesamt in drei versdeige) und wurde letztendlich auf
Resperdal und Aponal in recht hoher Dosierung estgji. Die letzte Psychiatrie di-
agnostizierte im April 2004 eine Entwicklung zurdBline-Stérung mit psychoti-
schen Zugen. Sie hatte in der Nacht Albtrdume enidHtete immer wieder von
Mannerstimmen, die sobald es dunkel wird, zu inecpen.

Sabine kam im September 2004 in das Projekt Yamcem verlassene Tiere von
verlassenen Kindern in ein gutes Zuhause vermittetten sollen. Die Erzieherinnen
hoffen, dass Kinder in der Auseinandersetzung emt 8chicksal von Tieren ihr eige-
nes Schicksal ein Stuick weit verarbeiten und dieifti in eigene Hande nehmen
kénnen. Hier traf Sabine auf Maxi, einen vierj&@jem Rauhhaardackel, der sein Le-
ben bei einer alten Dame verbracht hatte. Maxidatvar stets bestes Futter erhal-
ten, aber keinerlei Sozialkontakte und wenig Addd@kommen. Maxi kannte keinen
Wald, keine Kinder und keine anderen Tiere. Er wurg Yanca-Projekt abgegeben,
weil seine Besitzerin in ein Altersheim mussteniodt mehr fir ihn sorgen konnte.
Maxi hat dort die erste Woche flirchterlich getraué&r lag nur auf dem Sofa, war zu
nichts zu motivieren, zeigte Angst und jaulte stakehg nach seinem Frauchen.

Sabine war dartber vollig verzweifelt und suchtdenmgend nach Mdglichkeiten,
dem armen Maxi zu helfen. Innerhalb weniger Tageldebte sie ihre ganze Ge-
schichte des Verlassenwerdens an Hand des SchidesiHundes noch einmal. Mit
einem Unterschied: Sie suchte nach Losungen flifidieer des Hundes, lberlegte
mit den padagogischen Mitarbeitern des Projektess man tun kdnne, um Maxi das
Leben wieder lebenswert zu machen - und véllig nnelokt machte sie sich selbst das
eigene Leben auch wieder lebenswerter.

Sabine ritzt sich nicht mehr die Arme auf, sie gegelméalfig in die Schule, sie hatte
bisher keine AlbtrAume mehr und berichtet auchtmeghr von den Mannerstimmen.
Dafur schlaft Maxi, der jetzt absolut fit ist, inrem Bett. Nach einem Monat kam der
betreuende Kinder- und Jugendpsychiater zur ViegdProjekt. Er beobachtete Sa-
bine, untersuchte sie kurz und fragte die Leitearbliufft, was sie denn mit Sabine
gemacht habe. Die Antwort war: "Nichts, aber fragia mal den Dackel!" Darauf-
hin wollte er mehr Uber Tiergestitzte Projekte essSabines Medikation hat er auf
ein Minimum reduziert.

Maxi hat bei Sabine de8elbstsystermrreicht, das Julius Kuhl (2001) als zentrales
System der Personlichkeit beschreibt. Das Sellistsysnes Kindes lernt im Laufe
der Entwicklung, mit all den Situationen unserebédres fertig zu werden. Dabei
muss es immer mehr und immer weiter vernetzte Erxfas- und Sinnstrukturen bil-
den, auch um mit schwierigen oder schmerzhaftegbBi$sen umgehen zu kdnnen,
ihnen vielleicht sogar etwas Positives abgewinnekdnnen. Negative Erfahrungen
und negative Affekte sind dabei zuerst einmal hiincle denn das Selbstsystem
schitzt sich nach Mdglichkeit vor ihnen, schaltet gleichsam vor ihnen ab. Aber
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negative Erlebnisse oder Erfahrungen kdnnen undgemiguch produktiv — etwa mit
der Entwicklung von neuen Selbstberuhigungsrea&tiorverarbeitet werden, so
etwa, wenn das Kind erlebt, dass ein anderes Ledmwiam bei schweren Erfahrun-
gen positive Deutungen vermitteln kann, die Trost 8inn spenden.

Nun sollten Kinder dabei nicht lebenslang von nstebenden Menschen abhangig
sein. Sie sollten vielmehr irgendwann das Positles, Trost, die Beruhigung selbst
produzieren kdnnen. Um das zu erreichen, mussalssfir die vom anderen Le-
bewesen gegebene Beruhigung bereit sein. Und dags eine tiefe Verbindung her-
gestellt werden kdnnen. Um sie aber zu schafferssrdas Selbst genau dann akti-
viert sein, wenn Trost oder Beruhigung vom andésdrewesen gespendet werden.
Das ist immer dann der Fall, wenn sich ein MengsliParson ernst genommen, ver-
standen fuhlt. Wird einem Kind nur kontrollierendlefmerksamkeit geschenkt, wird
es nur in die Ublichen Sozialisationsschemata &ilggedann bleibt sein Selbstsystem
gleichsam ,abgeschaltet”. Dann kann keine Verbmgdzwischen den beruhigenden,
trostenden und positiven Gefiihlen, die das Gegamiilsldst, und dem kindlichen
Selbstsystem hergestellt werden.

Das heil3t nun, dass positive Einflisse auf ein lKaafddessen Selbstaul3erungen ab-
gestimmt sein sollten. Wenn ein Kind in wichtigemh&icklungssituationen nicht gut
verstanden, wenn es nicht als Person angenommemnddteine ,Begegnung von
Selbst zu Selbst” erfolgt, dann wird es zwar diakmung, die es mit seinem Gegen-
Uber macht, irgendwo speichern, aber das bleilylper. Erst wenn das Selbstsystem
des Kindes offen und aktiv ist, kann positive Ertaty so aufgenommen und integ-
riert werden, dass sie spéater von seinem Selbstaysteder ausgeldst und genutzt
werden kann. Kuhl (2001) spricht hier von Systentktionierung: Selbstsystem und
Affekte regulierendes System mussen beide aktisgrt, um diese Verbindung zu
ermdglichen. Das heil3t, das Kind sollte sich vorbdweesen gegenlber verstanden
und so angenommen fuhlen, dass es sich mit akséefihlen aul3ern kann, und es
sollte zugleich erfahren, dass sein Gegenuber annks Trost oder Ermutigung gibt.
Kuhl fasst seine Analyse der Systemkonditionieromigder schlichten Feststellung
zusammen, dass fur die gesunde Entwicklung deglegrz Menschen die Erfahrung
von positiver personaler Beziehuwgn ausschlaggebender Bedeutung sei. In vielen
Marchen komme diese Einsicht darin zum Ausdrucksdber Marchenprinz oder die
Marchenprinzessin erst dann die Erlésung bringhmder zukinftige Partner durch
alle Verkleidungen hindurcérkanntwird.

Konkreter, ohne den Bezug zur Psychologie von Jeridgrt Greiffenhagen (1991, S.
196) die resozialisierende Wirkung des UmgangsTieiten bei Kindern und Jugend-
lichen. Sie hebt folgende Punkte hervor:

1. den korperlicher Kontakt, der Verhartungen lo6sgstfieie Zartlichkeit zu-
lasst und psychische Sensibilitat fordert;

2. die Notwendigkeit, Tiere zu umwerben, um ihre Zudwemg zu gewinnen,

vertieft die Erfahrung echter Zuneigung durch dees; T

Vermittlung von Verantwortungsgefihl gegeniber Sativeren;

Vermittlung von Erfolgserlebnissen;

Erfahren und Erlernen von Geduld;

Tiere senden keine ambivalenten, insbesonderelaich verdeckten

ablehnenden Signale aus.

A
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Kommen wir wieder zu unserem Fallbeispiel zuriak; \Bie Sabine den kleinen Da-
ckel erkannt und angenommen hat, so kdnnen aucé ifiken Menschen manchmal
ganz schnell und ganz ,zentral* erkennen. Der Haled, zum Weinenden kommt,
seine Hand leckt, sich vielleicht ganz einfachfanschmieqgt, ist ein Beispiel. Tiere
reagieren ehrlich auf das Zentrale, nicht auf diesére Darstellung der Verfassung —
und damit helfen sie Menschen, ihre eigene Fassaidblassig zu machen. In einem
Pferdejournal wird berichtet, dass ein schwer aizeer Junge manchmal zum Pferd
ging, es burstete, dabei von sich erzahlte und aashte — und dass die Stute diesem
Jungen eines Tages ein Maul voll Heu anbot. Wasdaaageoffnet worden sein, was
mag eine solche wortlose Mitteilung in dem Jungem Klingen gebracht haben?
Generell haben Tiere doch keine Vorurteile Gibex Menschen. Sie kennen die vie-
len Kategorien menschlichen Urteilens nicht einriadre erkennen, ja, sie ,konsti-
tuieren” ihren Menschen genau so, wie er ganz akistr — sie erkennen ihn durch
alle ,Verkleidungen, ja, Verknotungen* hindurchedr in seiner alltaglichen Umge-
bung zeigen mag. Das heif3t nattrlich auch, dassthem sich von Tieren leicht ver-
standen, akzeptiert flhlen.

Tiere zeigen und verbessern bei ihren Menschen tnepalso die Fahigkeit, mit
anderen mitzugehen, mitzuschwingen. An die obesriezfen Befunde von Elisabeth
Paul (1992), von Bryant (1985), von Poresky unddiix (1990) oder von Fléck
(1999) sei erinnert.

Das Fallbeispiel zeigt, wie wichtig Erfahrungenuelaund gerade auf den zentralen
Schichten der Person - sind. Im Fall von Sabind ssErfahrungen mit dem Dackel
Maxi, die sie durch alle ,Walle* hindurch — bisilmr Selbstsystem - erreichen. Und
das jetzt aktivierte System steht nicht nur in \fedlong mit dem Affektsystem. Sa-
bine kann heute in sich selbst Mdglichkeiten mahglien, die ihr das Umgehen mit
den Erfahrungen von Verlassensein, von Enttauschuelgeicht von Verzweiflung
und Trauer ermdglichen. Dabei wird mehr mobilisagt kognitive Intentionen. Wir
kénnen annehmen, dass nicht nur rational-zielgerscWerhalten geholfen hat und
weiter hilft. Auch ein gar nicht logisch erscheides Mitfiihlen mit dem Dackel mag
gewirkt haben und ein anfangs recht unscharfes Gsem, dass es Wege aus der
hoffnungslos erscheinenden Situation — des kleibeckels und des jungen Mad-
chens — gibt.

Systemkonditionierungen sind ungleich komplexedatsVerbindungen zwischen
spezifischen unkonditionierten und konditionier&mmuli beziehungsweise als die
Verbindungen zwischen einem Operant und einer Belod), die wir aus der Lern-
theorie kennen. Wahrscheinlich wird bei Systemkoowlierungen eine Vielfalt von
Verbindungen zwischen jeweils hochkomplexen Systehsgestellt. Diese Verbin-
dungen sind nicht nur additiv zu verstehen, ehedereganze Konstellationen von
Verbindungen geschaffen. Grol3zligig gefasst sirkbeplexe, gestalthafte Lernpro-
zesse, die wir hier beobachten. — Ein kleiner Diagid ein junges Madchen helfen
uns, psychische Prozesse zu verstehen und zu Befiiefen, an denen unsere auf-
geklarte Vernunft oft vorbei schaut.

6. Schluss

Bezogenheit zu Mitmenschen, zu den Mitlebeweserefiiand zu unserer gesamten
naturlichen Umwelt sind Voraussetzungen fir menslelEntwicklung. Ein paar der
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Prozesse, die dies erklaren kdnnen, haben wir deteStichworten Kommunikation,
Interaktion und Empathie, Authentizitat, Tiere Skdbstobjekte, Hilfen bei der Iden-
titatsentwicklung durch Tiere, konkret durch Pferehattenintegration, Erleichte-
rung von Selbstmitteilung durch Tiere und Hilfemvberen bei der Systemkonditi-
onierung behandelt. Das sind psychologische Prezdssauf der Basis einer evolu-
tionar vorbereiteten Affinitat von Menschen zu &emwirksam werden kénnen.

Mag auch eine Beziehung zu einem Tier nicht alladiidiativen und intimen Beddrf-
nisse erfillen, die Menschen haben, sie bietetgstems einen Teil davon. Die wie-
derholt in der Literatur herausgestellte Bedeutdeigsubjektiven Wahrnehmung der
erlebten N&he zu Tieren, des Vertrauens zu ihnerestie unbedingten Néhe, die
Tiere geben, spricht dafir. In der schlichten Bleamg zum Tier fallen Reflektion
und Bewertung fort, also Komponenten, die Bezielearnzu Menschen oft erschwe-
ren. Bachmann (1975) berichtet beispielsweise, damster regelmafiig Tiere nann-
ten, wenn sie gefragt wurden, zu wem sie mit ilBergen gehen.

Ganz offensichtlich geben Tiere in erster Linieigabemotionale Unterstitzung. Und
sie tun das bedingungsloser als Menschen. Wahramsdhen selbst mit der besten
padagogischen Intention doch oft zuerst einmalysreren (d.h. auseinander legen),
was beispielsweise zum Misserfolg ihres Kindesan$chule beigetragen haben
mag, wahrend sie mit klugen Erklarungen und gutats¢hlagen nicht sparen und
eine Reihe von rationalen Griinden nennen, die Menung nach das Problem des
Kindes verursacht habe, bleiben Tiere dem Kind gamiach nahe. Wahrend Men-
schen in den “abgetrennteren” Bereich der kognitikealyse gehen und eine digita-
lisierte Kommunikation bevorzugen, bleiben Tier@elBedingungen beim Erleben
des Kindes, ohne jede Ricksichtnahme darauf, ola@s kulturellen MalR3stéaben gut
oder schlecht gehandelt hat.

Domestizierte Rudel- oder Herdentiere wie zum Beldpgunde achten viel haufiger
auf ihren Menschen als Menschen das tun. Auchstiasne Facette der Beziehung,
Uber die wir hier sprechen. Sie weist auf ein fundiatales Merkmal einer vertrauten
Beziehung hin, die Sicherheit im Zusammenleben ghetit. Mehr aber noch: Tiere
geben ihren Menschen oft einen SympathiebonusRBilstuhlfahrer wurde bei-
spielsweise gebeten, einen standardisierten Wethaimen Supermarkt zu fahren,
dabei seine Einkaufe zu tatigen, aber auch stedeimelben Stellen daftr zu sorgen,
dass ihm kleine Missgeschicke passierten - etwss eaan einen Warenstapel an-
stiel3, eine Packung oben im Regal nicht erreiclommte, etc. Wurde der Rollstuhl-
fahrer auf seinem Weg von einem Hund begleitethdmkam er nicht nur haufiger
Hilfe bei seinen Problemen und Missgeschicken,wde auch haufiger angelachelt
und angesprochen. Ein Tier l&asst Mitmenschen diblE®me von Behinderten, die uns
in unserem sehr behutsam kontrollierten Leben ginkSveit aufschrecken, weniger
stérend und von weniger Erschrecken begleitet watmen.

Ein Grundibel vieler Beziehungen liegt in einem Beran Sensibilitéat “nach in-
nen”, also in einem kognitiv nicht verfigbaren Vissim die eigenen Ziele und in
einem nur schwachen Gewahrwerden der eigenen enziad emotionalen Beduirf-
nisse. Das manifestiert sich unter anderem in dbwrigkeit, auf angemessene Art
und Weise um die Erfillung eigener Bedurfnissebiien. Wer erfahren hat, dass es
oft umsonst ist, um Nahe, Warme, Beziehung zurbitler entwickelt wahrscheinlich
internal working models - diese kognitiv-affektivBnogramme, die das eigene Ver-
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halten mitregulieren - die es nahe legen, das bessanterlassen. Langfristig ist
nachlassende Sensibilitat sowohl fir sich und djereen Bedurfnisse als auch fur
bestimmte Bedurfnisse von anderen Menschen dieeFolgd sie zieht es nach sich,
dass diese Bedurfnisse nicht mehr ausgedrickt wevde ihrer Erflllung ganz zu
schweigen. Damit aber ist eine wesentliche Voramesg flr befriedigende Bezie-
hungen geschwécht. Statt adaquat auszudriickemmamsviinscht oder ersehnt,
bleibt man ein bisschen “eingefroren”. Vielleichenden dann manchmal unangemes-
sene Forderungen an Partner gestellt oder Mensebieten in einer verschleiernden
Weise manipuliert; ein ungenigendes Gewahrseimergend der Bedirfnisse von
anderen Menschen mag auch zu Phantasien oderizneéaden Wunscherfillungen
fuhren. Erfahrungen mit Tieren und ihre Modellwingukbénnen sehr wohl helfen,
Bedurfnisse in adaquater Art vor sich zuzulassergs auf3eren und zum Teil auch
zu befriedigen: Wer einmal gespurt hat, wie sanft doch fordernd die Schnauze
eines Hundes sich am friilhen Morgen unter die Ham@8ettrand schiebt und wie sie
auffordert, doch endlich aufzustehen und etwas gesam zu unternehmen, wer die
selbstverstandlichen und scheulosen Aufforderurgess Tieres annimmt, es an be-
stimmten Stellen zu kraulen, wer die Unbekiimmetiees nach Menschenwertun-
gen hasslichen Riden beobachtet, der einer Hunaedhanunreflektierter Selbstsi-
cherheit “den Hof macht”, der lernt méglicherwegeh selber, wie man eigene Be-
durfnisse nach Beziehung auf3ern kann.

Ausdrticklich sei betont, dass das AuRern eigendiiBaisse nicht zu Hemmungs-
losigkeit fuhren muss. Schon eingangs wurde Integrals erstrebenswert hervorge-
hoben, die Integration von Getrenntheit und Verlamnineit, das freundliche Gesprach
zwischen bewussten und unbewussten Anteilen despReoder die gemeinsame
Nutzung der analogen und digitalen Kommunikatiomw#d auch jetzt eine Ab-
stimmung zwischen dem Wunsch nach Erfullung eig8eeliirfnisse und der Be-
achtung von naturlichen und sozialen RegulationeBeziehungen herausgestellt.
Das Modell der Tiere hilft vor allem, dort Lebenkiggt zu erhalten, wo zivilisatori-
sche Kontrolle zu einer Trennung der Person vognitieferen Schichten und zur Un-
terdriickung von Bedirfnissen und Wiinschen gefidtrtAber eine Integration von
Beziehungen zu Tieren und Beziehungen zu Mensatita sach all den Beschrei-
bungen der Werte des Zusammenlebens mit Tieren vechessen werden!
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